
Programm Frühjahr 2025
Mit Programmteil der VHS Leezen

Volkshochschule Bad Segeberg

FIT FÜR
DIGITALISIERUNG
Neue Kurse 
in Ihrer vhs: Teams, 
OneNote, App Café
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Angela Hälmer
Buchhaltung

Karen Breyhahn
stellv. Geschäftsleitung

Andreas Walther
Verwaltung

Die vhs Bad Segeberg ist zertifiziert nach AZAV 

(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung)

Öffnungszeiten Geschäftsstelle:
Mo. - Fr.	   8.30 - 12.30 Uhr
Mo. + Do.	 14.00 - 17.00 Uhr

Telefon:	04551 / 966 30
Fax:	 04551 / 966 316 
E-Mail:	 info@vhssegeberg.de

vhs Bad Segeberg   
Lübecker Straße 10a  ·  23795 Bad Segeberg

Mit dem Bus vom ZOB eine Station in Richtung 
Christiansfelde: Haltestelle „Rathaus“ aussteigen

Hinweis: 	    Unsere AGB finden Sie unter https://vhssegeberg.de/agb

7751
Vom Bahnhof aus gehen Sie ca. 10 min. Fußweg, etwa 700m.

Birgit Stolten
Verwaltung

Stephanie Schaar
Verwaltung

f a c e b o o k . c o m / v h s s e g e b e r g

Rathaus

ZOB

P

Bahnhof
Bad 
Segeberg

Michael Kölln
Geschäftsleitung

Bitte beachten Sie immer die aktuellen Hinweise auf unserer Website  v h s s e g e b e r g . d e



Legasthenie, Dyskalkulie,     
(Vor)schulische Bildung       

Anmeldung, Impressum   

Offi  ce, Excel, Outlook, Powerpoint,   
Medien, Kaufmännisches Wissen,   
Lerncoaching, Diversität   

Kunst.Speicher, Musik     

Kochen, Literatur, Segeln, Holz,  
Infoveranstaltung, Naturschutz, 
Frauen in der Politik   

Yoga, Bewegung, Meditation & Co,   
Wochenübersicht

Gesundheit  6

Lernzentrum  16

VHS Leezen     13

App Café, Digitalisierung   10

Zukunftweiterbildung  17

Integration    18

KiTa Weiterbildung   19

Arbeit & Beruf  8

Kultur  15

Gesellschaft  12

Englisch, Dänisch, Französisch,  
Russisch, Spanisch, Lesen und   
Schreiben für Erwachsene,  
Fachsprachenprüfung B2 Pfl ege 

Sprachen 4

Die vhs card  20

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

das Frühjahr 2025 bringt für die Volkshochschule Bad Segeberg nicht 
nur neue Kurse, sondern auch einen intensiven Blick auf zentrale 
Themen unserer Zeit. Die rasante Entwicklung digitaler Lernformate 
hat den Zugang zu Wissen revolutioniert. Online-Lernen bietet 
Flexibilität, Individualität und neue Möglichkeiten – doch es birgt 
auch Herausforderungen: Wie schaff en wir es, digitale Bildung mit 
persönlichem Austausch zu verbinden? Wie bewahren wir Gemeinschaft 
und Nähe in einer zunehmend digitalisierten Welt? Mit unseren 
zusätzlichen Online Sprachkursangeboten möchten wir einen Beitrag 
leisten, diese Fragen zu beantworten. Wir laden Sie ein, sowohl die 
Vorzüge des digitalen Lernens zu entdecken als natürlich weiterhin auch 
in unseren Präsenzkursen persönliche Begegnungen zu erleben. Denn 
wir sind überzeugt: Bildung lebt von Austausch, vom Miteinander und 
von gemeinsamen Erfahrungen.

Den Schwerpunkt setzen wir bewusst auf Präsenzkurse, die den 
sozialen Austausch und das Miteinander fördern. Ob im kreativen 
Bereich, in Bewegungskursen oder bei Sprachkursangeboten: Wir 
möchten dazu beitragen, Orte der Begegnung zu schaff en, in denen Sie 
Gemeinschaft erleben können.

Wir danken Ihnen für Ihr Interesse und Ihre Teilnahme – denn Sie sind 
es, die die Volkshochschule Bad Segeberg zu einem lebendigen und 
inspirierenden Ort machen. Entdecken Sie unser Angebot und seien Sie 
Teil eines Frühjahrssemesters, das Lernen und Begegnung verbindet.

Herzliche Grüße
Ihr Team der Volkshochschule Bad Segeberg

Ausstellungen, Geschichtswerkstatt,    
Freundeskreis            

Museum  14

Ob die Einführung neuer EDV-Programme oder Programm-
versionen ansteht, Ihre Angestellten für den Arbeitsalltag 
spezifi sche Fremdsprachenkenntnisse benötigen, ob Sie Ihre 
Belegschaft z.B. durch einen Gesundheitstag oder durch einen 
gemeinsamen Kreativkurs nachhaltig motivieren wollen - 
Wir erstellen Ihnen gern ein Angebot nach Ihren Wünschen und 
Vorstellungen für Schulungen in unserem Hause oder in Ihren 
Räumlichkeiten. Sprechen Sie uns an!

F I R M E N S C H U L U N G E N



Englisch für Anfänger*innen
mit Vorkenntnissen 
mit Annette Andresen im Speicher Lüken
Kurs ZZ4601 ab Di. 18. Februar 2025
12 Abende von 18.30 - 20.00 Uhr 
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Englisch Auffrischung 
am Morgen 
mit Marilyn Fritzel im Speicher Lüken
Kurs ZZ4602 ab Mo. 17. Februar 2025
12 Vormittage von 9.30 - 11.00 Uhr 
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 € 

English in the morning 
mit Toni Stolzenberg im Speicher Lüken
Kurs ZZ4622 ab Do. 20. Februar 2025
12 Vormittage von 9.30 - 11.00 Uhr 
Preis: 86,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Easy English Conversation (B1) 
mit Toni Stolzenberg im Speicher Lüken
Kurs ZZ4604 ab Mo. 17. Februar 2025
11 Vormittage von 9.30 - 11.00 Uhr 
Preis: 86,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

English Conversation 
mit Toni Stolzenberg im Speicher Lüken
Kurs ZZ4614 ab Di. 18. Februar 2025 
12 Vormittage von 9.30 - 11.00 Uhr 
Preis: 86,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e

SPRACHEN
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I T A L I E N I S C H

Dänisch für Anfänger*innen (A1)
ONLINE ANGEBOT 
mit Troels Johansen 
Kurs ZZ4300 ab Fr. 14. Februar 2025 
12 Termine von 17.30 - 19.00 Uhr 
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Russisch für Anfänger*innen 
mit Julia Nöhren im Speicher Lüken 
Kurs ZZ4701 ab Mi. 19. Februar 2025 
12 Termine von 18.30 - 20.00 Uhr 
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Italienisch für Anfänger*innen 
ONLINE ANGEBOT 
mit Ilenia Faroldi 
Kurs ZZ4900 ab Fr. 14. Februar 2025 
10 Abende von 17.00 - 18.30 Uhr 
Preis: 76,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 7,60 €

F R A N Z Ö S I S C H

Französisch für Anfänger*innen
mit geringen Vorkenntnissen 
mit Sophie Moreau-Klaucke im Sp. Lüken
Kurs ZZ4801 ab Di. 18. Februar 2025
12 Abende von 18.30 - 20.00 Uhr
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card:	8,60 €

Französisch Konversationskurs
(B1 / B2) am Nachmittag
mit Laure Kerws im Speicher Lüken
Kurs ZZ4805 ab Fr. 21. Februar 2025
12 Nachmittage von 15.30 - 17.00 Uhr
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card:	8,60 €

Spanisch für Anfänger*innen
mit geringen Vorkenntnissen (A1)
mit Marisol Bunge-Ramos im Speicher Lüken
Kurs ZZ4202 ab Mo. 17. Februar 2025
12 Abende von 18.30 - 20.00 Uhr 
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card:	8,60 €

Spanisch (A2)
mit Marisol Bunge-Ramos im Speicher Lüken
Kurs ZZ4200 ab Do. 20. Februar 2025
12 Abende von 18.30 - 20.00 Uhr 
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card:	8,60 €

S P A N I S C H



Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e 5

Fachsprachenprüfung 
B2 Pflege

Sie arbeiten als Pflegekraft in Deutschland und möchten die Zulassung zum Beruf 
als Pflegefachperson? Und Deutsch ist nicht Ihre Erstsprache? 
Dann benötigen Sie ein Zertifikat über Ihre Sprachkenntnisse auf dem Niveau B2. 
Mit der Fachsprachenprüfung B2 Pflege können Sie dieses Zertifikat erwerben.

Die Fachsprachenprüfung B2 Pflege bezieht sich ausschließlich auf das Berufsfeld Pflege. 
Sie besteht aus zwei mündlichen und einem schriftlichen Teil. Der Fokus liegt bei dieser 
Prüfung auf den sprachlichen Kompetenzen des Hörverstehens und der mündlichen und 
schriftlichen Ausdrucksfähigkeit. Pflegerisches Fachwissen wird hierbei nicht geprüft. 

Ablauf der Prüfung	 Die Fachsprachenprüfung dauert insgesamt 60
					     Minuten und besteht aus folgenden drei Teilen:
					     • einem simulierten Gespräch zwischen Berufsangehörigen 
					     und Patienten (20 Minuten)
					     • einem simulierten Gespräch mit einem Angehörigen 
					     derselben Berufsgruppe oder einer anderen 
					     Berufsgruppe aus dem Gesundheitsbereich (20 Minuten)
					     • dem Anfertigen eines in der jeweiligen Berufsausübung 
					     üblicherweise vorkommenden Schriftstücks (20 Minuten)

Vorbereitung	 Um die Prüfung möglichst erfolgreich zu bestehen, empfiehlt 
					     es sich, bereits in der täglichen Arbeit das Gespräch mit 
					     Patienten und Patientinnen zu suchen und auch Gelegen-
					     heiten zu nutzen, mit Kollegen und Kolleginnen zu sprechen. 
					     Trainieren Sie darüber hinaus, Texte zur Planung und Doku-
					     mentation von Pflegeprozessen zu schreiben. 
					     Ein vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge gefördertes 
					     Sprachkursangebot für den beruflichen Kontext finden Sie
					     unter folgendem Link: 
					     https://www.bamf.de/DE/Themen/Integration/
					     ZugewanderteTeilnehmende/DeutschBeruf/deutsch-beruf.html

Anmeldung & Kosten	 Die Gebühr beträgt 350,-€ pro Prüfungsversuch und muss 
					     vor der Prüfung an die Institution überwiesen werden.
					     In Kooperation mit den Segeberger Kliniken.

Prüfungsort	 In den Segeberger Kliniken 

Termine 		 finden Sie in unserem online Buchungssystem 
					     https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/

Kontakt 		 Volkshochschule Bad Segeberg • Tel. 04551 966 30 
					     info@vhssegeberg.de

Einbürgerungstest 
mit Karen Breyhahn im Speicher Lüken

Kurs ZZ4518 am Sa. 5. Juli 2025 
von 10.00 - 11.00 Uhr 
Preis: 25,- €

Anmeldeschluss: Fr. 23. Mai 2025

Kurs AA4517 am Sa. 8. November 2025 
von 10.00 - 11.00 Uhr 
Preis: 25,- €

Anmeldeschluss: Fr. 19. September 2025

D E U T S C H

	     WICHTIG:

Ihre Anmeldung muss in jedem Fall 
persönlich bei uns in der vhs bis zum 
angegebenen Anmeldeschluss erfolgen. 
Die Gebühr von 25,- € ist bei der 
Anmeldung in bar zu entrichten.

Bei großer Nachfrage kann ein Einbürge-
rungstest auch vor dem Anmeldeschluss 
bereits ausgebucht sein.

Lesen und Schreiben  
für Erwachsene 
im Speicher Lüken
Kurs ZZ4500 ab Mi. 26. März 2025
10 Abende von 18.00 - 19.00 Uhr 
Preis: 40,- €       



Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e6

GESUNDHEIT

YOGA zu zweit - 
Intensivtag zum Kennenlernen
mit Tanja Exner in der 
WKHD-Kampfsportschule
Kurs ZZ3112 am Sa. 29. März 2025
1 Nachmittag von 14.00 - 17.00 Uhr
Preis: 29,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 2,90 €

Einfach mal entspannen - 
mit Entspannung am Abend
mit Christine Fahrenkrog im Sp. Lüken 
Kurs ZZ3118 ab Fr. 21. Februar 2025
4 Abende von 17.00 - 18.30 Uhr

Kurs ZZ3118V ab Fr. 9. Mai 2025
4 Abende von 17.00 - 18.30 Uhr
Preis jeweils: 58,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 5,80 €

Meditationsworkshop
zum Kennenlernen
mit Sanja Düwell im Speicher Lüken
Kurs ZZ3102 am Sa. 1. März 2025
1 Termin von 10.00 - 14.00 Uhr
Preis: 38,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 3,80 €

Klangmeditation /
Klangauszeit
mit Sanja Düwell im Speicher Lüken
Kurs ZZ3103 ab Mi. 5. März 2025
6 Abende von 18.30 - 19.30 Uhr
Preis: 57,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 5,70 €

Meditationsarten
zum Kennenlernen
mit Sanja Düwell im Speicher Lüken
Kurs ZZ3104 ab Mi. 5. März 2025
6 Abende von 20.00 - 21.00 Uhr
Preis: 57,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 5,70 €

YOGA basics
mit Tanja Exner im Speicher Lüken
Kurs ZZ3110 am Do. 20. Februar 2025
6 Abende von 18.00 - 19.30 Uhr
Preis: 58,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 5,80 €

YOGA flow & glow - für Anfän-
gerinnen und Fortgeschrittene
mit Tanja Exner im Speicher Lüken
Kurs ZZ3110V ab Do. 8. Mai 2025
10 Abende von 18.00 - 19.30 Uhr 
Preis: 98,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 9,80 €

YOGA & Meditation
mit Tanja Exner im Speicher Lüken
Kurs ZZ3111 ab Di. 18. Februar 2025
10 Abende von 19.00 - 20.00 Uhr 

Kurs ZZ3111V ab Di. 20. Mai 2025
10 Abende von 19.00 - 20.00 Uhr 
Preis jeweils: 98,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 9,80 €

YOGA zur Mobilisierung 
und Entspannung
mit Martina Aßmus im Speicher Lüken
Kurs ZZ3109 ab Mo. 17. Februar 2025
12 Abende von 18.00 - 19.00 Uhr
Preis: 108,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 10,80 €

Y O G A

Bauch-Beine-Po
mit Ute Wrage in der Gymnastikhalle 
der Theodor-Storm-Schule 
Kurs ZZ3220 ab Mi. 19. Februar 2025
12 Abende von 18.00 - 19.00 Uhr
Preis: 84,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,40 €

Pilates für fortgeschrittene 
AnfängerInnen 
mit Ute Wrage in der Gymnastikhalle 
der Theodor-Storm-Schule 
Kurs ZZ3222 ab Mi. 19. Februar 2025
12 Abende von 19.00 - 20.00 Uhr
Preis: 84,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,40 €

Leichte Schultern
– freier Nacken – klarer Kopf
mit Denise Commandeur 
im Speicher Lüken
Kurs ZZ5066 am Sa. 29. März 2025 
Termin von 10.00 - 17.00 Uhr
Preis: 94,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 9,40 €

B E W E G U N G

M E D I T A T I O N 



Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e 7

Yoga für Männer von 40 bis 60
mit Julian Duscha im Speicher Lüken
Kurs ZZ3115 ab Fr. 21. Februar 2025
6 Abende von 18.00 - 19.00 Uhr 
Preis: 44,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 4,40 €

Wechseljahre - 
was passiert in dieser Phase?
mit Christine Fahrenkrog im Sp. Lüken
Kurs ZZ3119 am Fr. 14. März 2025
1 Termin von 19.00 - 21.00 Uhr 
Preis: 12,- €

M A L   W A S   F Ü R   M Ä N N E R

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

GESUNDHEIT

W  O  C  H  E  N  Ü  B  E  R  S  I  C  H  T

18.00 - 19.00 Uhr 
Bauch-Beine-Po
mit Ute Wrage

18.30 - 19.30 Uhr 
Meditationsreise
Klangschalen
mit Sanja Düwell

19.00 - 20.00 Uhr 
Pilates für 
fortgeschrittene 
AnfängerInnen 
mit Ute Wrage

20.00 - 21.00 Uhr 
Meditationsformen
mit Sanja Düwell

10.00 - 17.00 Uhr 
Leichte Schultern
– freier Nacken – 
klarer Kopf mit 
Denise Commandeur

10.00 - 14.00 Uhr 
Meditationsworkshop 
zum Kennelernen
mit Sanja Düwell

14.00 - 17.00 Uhr 
YOGA zu zweit - 
Intensivtag zum 
Kennenlernen
mit Tanja Exner

20.00 - 21.00 Uhr 
Meditationsarten 
zum Kennelernen
mit Sanja Düwell

18.00 - 19.30 Uhr 
YOGA basics
mit Tanja Exner

18.00 - 19.30 Uhr 
YOGA flow & glow
mit Tanja Exner

17.00 - 18.30 Uhr 
Entspannen - mit 
Entspannung 
am Abend mit 
Christine Fahrenkrog

18.00 - 19.30 Uhr 
YOGA flow & glow
mit Tanja Exner

18.00 - 19.00 Uhr 
Yoga für Männer
mit Julian Duscha

19.00 - 21.00 Uhr 
Themenabend 
Wechseljahre mit 
Christine Fahrenkrog

19.00 - 20.00 Uhr 
YOGA & Meditation
mit Tanja Exner

18.00 - 19.00 Uhr 
YOGA zur 
Mobilisierung 
und Entspannung
mit Martina Aßmus 

T H E M E N A B E N D



ARBEIT & BERUF

Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e8

ARBEIT & BERUF

Microsoft Office 365 - OUTLOOK 
intensiv am Wochenende 
im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5117 am Sa. 29. März 2025
1 Termin von 10.00 - 15.00 Uhr
Preis: 64,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 6,40 €

Microsoft Office 365 - Powerpoint 
intensiv am Wochenende
im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5116 am Sa. 8. / So. 9. März 2025
2 Termine von 10.00 - 13.30 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Bildungsurlaub
Microsoft Office 365 - Excel
mit Gerd Lienau im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5186B vom 17. - 19. Februar 2025
3 Termine Mo. bis Mi. von 9.00 - 16.00 Uhr
Preis: 184,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 18,40 € 

Bildungsurlaub
Microsoft Office 365 Kompakt
mit Axel Mester im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5189B vom 31. März - 3. April 2025
4 Termine Mo. - Do. von 9.00 - 16.00 Uhr
Preis: 249,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 24,90 € 

Bildungsurlaub
Microsoft Office 365 - Excel
mit Gerd Lienau im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5187B vom 19. - 21. Mai 2025
3 Termine Mo. bis Mi. von 9.00 - 16.00 Uhr
Preis: 184,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 18,40 €

Microsoft Office 365 -
Kompakt am Abend
mit Axel Mester im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5154 ab Mo. 24. März 2025
10 Termine von 18.15 - 20.30 Uhr
Preis: 229,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 22,90 €

Microsoft Office 365 - Excel
mit Axel Mester im Speicher Lüken
Kurs ZZ5137 ab Do. 27. März 2025
3 Abende von 18.30 - 21.00 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Microsoft Office 365 - Excel 
Aufbaukurs Auswertung
mit Axel Mester im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5120 ab Do. 8. Mai 2025
3 Abende von 18.30 - 21.00 Uhr
Preis: 98,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 9,80 €

E D V   A M   W O C H E N E N D E

E D V   A M   A B E N D

Alle EDV-Kurse an der vhs Bad Segeberg sind Intensivkurse mit 
einer maximalen Belegung von 6-8 Teilnehmer*innen pro Kurs.

Windows 10 Grundlagen Basiskurs - intensiv

Dieser Kurs ist auch zur Vorbereitung auf ein anderes EDV Kursangebot geeignet.
In diesem Kurs erhalten Sie die Gelegenheit in einer kleinen intensiven Gruppe 
von max. 8 Teilnehmern die Grundlagen von Ordnerverwaltung, Ablage und den 
grundlegenden Einstellungen von Windows kennen zulernen bzw. zu vertiefen. 
Sie können gern Ihr eigenes Notebook mitbringen. 

Dieser Kurs ist kostenlos bei Buchung eines weiteren EDV-Kurses

Windows 10 Grundlagen 
Basiskurs - intensiv
mit Axel Mester im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5190 am Sa. 22. März 2025
1 Nachmittag von 13.30 - 18.00 Uhr
Preis: 25,- €  
Ermäßigung mit der vhs card: 2,50 €

Microsoft Office 365 - Excel 
Kompakt Aufbaukurs
mit Gerd Lienau im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5195 am Mo 28. / Di. 29. April 2025
2 Termine von 9.00 - 16.00 Uhr
Preis: 138,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 13,80 €



Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e 9

Divers... und nun? 
Geschlechtliche Vielfalt im Kon-
text von Verwaltungshandeln
mit Andrea Dallek im Speicher Lüken 
Kurs ZZ1099 - Mi. 7. Mai 2025
1 Termin von 9.30 - 16.30 Uhr
Preis: 119,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 11,90 €

B u c h f ü h r u n g 
Intensiv Grundkurs
mit Jürgen U. Franz im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5502 - Sa. 8. / So. 9. März 2025
2 Termine von 9.00 - 16.00 Uhr
Preis: 178,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 17,80 €

Intensiv Aufbaukurs
Kurs ZZ5504 - Sa. 17. / So. 18. Mai 2025
2 Termine von 9.00 - 16.00 Uhr
Preis: 178,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 17,80 €

K A U F M Ä N N I S C H E S   W I S S E N D I V E R S I T Ä T

ARBEIT & BERUF

Crash! Fotografieren lernen 
an einem Tag
mit Martina Franke im Kunst.Speicher 
Kurs ZZ5147 am Sa. 8. März 2025
1 Termin von 9.00 - 17.30 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Waldfotografie
mit Martina Franke im Kunst.Speicher 
Kurs ZZ5149 am Sa. 22. März 2025
1 Termin von 8.30 - 17.30 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Wildlife
mit Martina Franke im Wildpark Eekholt /
Kunst.Speicher 
Kurs ZZ5148 vom 21. - 22. Juni 2025
2 Termine Sa. von 8.30 bis 16.30  
So. von 10.00 bis 15.30 Uhr
Preis: 138,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 13,80 € 

Arbeitsgruppe Fotografie
Das Fototeam um Axel Mester trifft sich 
alle 6 Wochen im Kunst.Speicher
Kurs ZZ5170 ab Fr. 31. Januar 2025
4 Abende von 19.00 - 21.30 Uhr
Preis: kostenlos 

M E D I E N

Ausbau und Training des 
persönlichen Wortschatzes sowie 
die Überleitung in das kostenfrei 
nutzbare DVV-Lernportal
Zielgruppe:	Auszubildende bzw. 
		  angehende Auszubildende
TN-Anzahl:	Einzelschulung bzw. in 
		  Ausnahmefällen auch 
		  Kleingruppen (max. 4 TN)
Dauer:	 5-10 Termine nach Absprache 
		  mit jeweils 45 Minuten (1 UE)
Start:	 ab sofort
Ort:		 in der Regel online / vhs Cloud 

Weitere Informationen unter 
04551 / 966 30 oder schreiben Sie eine 
email an: lerncoaching@vhssegeberg.de

L E R N C O A C H I N G



Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e10

vhs App Café
mit Stefan Hoch im Speicher Lüken
Kurs ZZ8553 ab 18. Februar 2025
5 Nachmittage Di. von 13.30 - 16.30 Uhr
Preis: 126,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 12,60 €

Mit dem neuen Format vhs App-Café möchte die vhs Bad Segeberg 
bei der Bewältigung der alltäglichen Digitalisierungsherausforderungen 
unterstützen. Bereits in der Vergangenheit boten die EDV-Anwender-
kreise in Form von regelmäßigen Terminen allgemeine PC-Hilfe. 

Mit den Angeboten unter der neuen Marke App-Café möchten wir zum 
Vernetzen aufrufen. Nach Absprache treff en sich die Gruppen einmal 
monatlich in den technisch sehr gut ausgestatteten Räumlichkeiten der 
vhs und bearbeiten Fragestellungen und Probleme rund um das Thema 
Digitalisierung. 

Natürlich steht dabei die Nutzung und Anwendung des eigenen Tablets 
oder Notebooks an erster Stelle. Und … 
Kaff ee gibt es selbstverständlich auch

Digitalisierung im Alltag meistern - Computer und Smartphone verstehen

Videokonferenzen: Meetings 
online planen und gestalten
Gern erstellen wir Ihnen ein individuelles 
Angebot für Ihren Betrieb, Verein oder 
einfach für Ihre Familie

vhs App Café 
Handy-/Smartphone-Nutzung 
intensiv mit max. 6 TN
mit Stefan Hoch im Speicher Lüken

Kurs YY8227 am 11. / 18. Januar 2025
2 Vormittage Do. von 9.00 - 12.15 Uhr

Kurs ZZ8228 am 15. / 16. April 2025
2 Vormittage Mi. von 9.00 - 12.15 Uhr
Preis jeweils: 78,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 € 

Barrierefreier Zugang 
Auch Menschen mit mobilitätsbedingten 
Einschränkungen ist der Zugang in das 
denkmalgeschützte Gebäude der vhs 
Bad Segeberg möglich. 

vhs App Café 
Sicherheit am Smartphone 
intensiv mit max. 6 TN
mit Stefan Hoch im Speicher Lüken

Kurs ZZ8227 am 11. / 18. Februar 2025
2 Vormittage Do. von 9.00 - 12.15 Uhr

Kurs ZZ8229 am 10. / 17. Juni 2025
2 Vormittage Do. von 9.00 - 12.15 Uhr
Preis jeweils: 78,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 € 
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Microsoft Teams intensiv 
am Wochenende
im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5124 am Sa. 5. April 2025
1 Termin von 12.00 - 18.00 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Microsoft OneNote intensiv
am Wochenende
im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5126 am Sa. 10. Mai 2025
1 Termin von 12.00 - 18.00 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 € 

v h s   D i g i t a l k u r s
Strategisches 
Content-Marketing im Web
online mit Thorsten H. Bradt 
Kurs ZZ5174 am Mo. 3. März 2025
1 Termin von 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 33,50 € 

v h s   D i g i t a l k u r s
Content-Marketing mit Canva 
online mit Thorsten H. Bradt 
Kurs ZZ5175 am Mi. 5. März 2025
1 Termin von 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 33,50 € 

v h s   D i g i t a l k u r s
Social-Media-Marketing 
mit Instagram 
online mit Thorsten H. Bradt 
Kurs ZZ5176 am Fr. 7. März 2025
1 Termin von 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 33,50 € 

Anmeldung bitte bei der Förde vhs
https://www.foerde-vhs.de

W E B I N A R E

W E B S E I T E N

Arbeit mit Active Boards /
interaktiven Whiteboards
Kurs ZZ5156 am Sa. 24. Mai 2025
1 Termin von 12.00 -16.00 Uhr
Preis: 38,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 3,80 €

Die eigene Webseite
mit Wordpress erstellen
mit Stefan Hoch im Speicher Lüken 
Kurs ZZ5142 von Di. 8. - Fr. 11. April 2025
4 Termine von 10.00 - 17.00 Uhr
Preis: 249,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 24,90 €

Mit dieser Reihe an Fortbildungen möchten wir Ihnen zeitgemäße 
Fortbildungen rund um das Thema Digitalisierung anbieten. Neben 
den klassischen Kenntnissen zur Softwarenutzung erfordert 
Digitalisierung in vielfacher Hinsicht ein Umdenken in Arbeitstechniken 
und Arbeitsorganisation. Das Beispiel „Homeoffice“ zeigt dieses 
sehr deutlich. Hierbei möchten wir ihnen helfen und die täglich Arbeit 
leichter machen. Für Anregungen und Wünsche bezüglich neuer 
Themen sprechen Sie uns bitte an. 

Beachten Sie bitte auch, dass 
einige Fortbildungen nicht an nur 
einem Termin zu realisieren sind. 

Eine detaillierte Aufstellung 
der Termine findet sich 
immer im Anschluss an die 
Kursbeschreibung.

Fortbildungsangebote für Mitarbeiter*innen für die betriebliche Praxis

Digitalisierung 
heute
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GESELLSCHAFT

Omas Küchenklassiker 
neu entdeckt
mit Kathrin Domanowski in der 
Lehrküche des BBZ 
Kurs ZZ1003 am 5. / 12. März 2025
2 Termine Do. von 18.45 - 22.00 Uhr
Preis: 48,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 4,80 €

Ran an den Grill: Grillsaucen, 
Marinaden und Salate
mit Kathrin Domanowski in der 
Lehrküche des BBZ 
Kurs ZZ1002 am 14. / 21. Mai 2025
2 Termine Mi. von 18.45 - 22.00 Uhr
Preis: 48,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 4,80 €

Eine Kochumlage wird erhoben. 
Bitte Topflappen und 2 Küchentücher 
sowie Behälter zur Mitnahme von 
Speisen mitbringen.

Motorsägenlehrgang - 
Aufbaukurs für Brennholzwerber
mit der DEULA Schleswig-Holstein GmbH 
in Rendsburg
Kurs ZZ1158 am Fr. 4. April 2025
1 Termin von 8.00 - 16.30 Uhr
Preis: 189,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 18,90 €

Amtl. Sportbootführerschein 
See (SBF See) Theoriekurs
mit Sebastian Perlinski im Speicher Lüken
3 Termine Fr. von 19.00 - 21.30 Uhr,
Sa. / So. von 10.00 - 17.00 Uhr
Kurs YY1154 vom 24. - 26. Januar 2025

Kurs ZZ1154 vom 28. - 30. März 2025
Preis: 185,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 18,50 €

UKW - Seefunkzeugnis (SRC)
mit N.N. im Speicher Lüken
Kurs ZZ1155 vom 21. - 22. März 2025
2 Termine Fr. von 17.00 - 21.00 Uhr,
Sa. von 10.00 - 16.00 Uhr
Preis: 210,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 21,00 €

Sprechfunkzeugnis 
Binnenschifffahrt (UBI)
mit N.N. im Speicher Lüken
Kurs ZZ1156 vom 21. - 22. März 2025
1 Termin Sa. von 16.00 - 18.00 Uhr
Preis: 58,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 5,80 €

Treffen der Segeberger Autoren
mit Winfried Falck im Speicher Lüken
Kurs ZZ1015 ab 28. Februar 2025
4 Termine Fr. von 19.00 - 21.15 Uhr
Preis: kostenlos

K O C H E N

H O L Z

S E G E L N

L I T E R A T U R
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GESELLSCHAFT

DAS Daten- und Infoportal für  
alles rund ums Ehrenamt in  
Schleswig-Holstein.

DEIN EHRENPORTAL

engagiert-in-sh.de

VHS LEEZEN

vhs App Cafe 
Handy-/Smartphone-Nutzung 
intensiv mit max. 6 TN
mit Stefan Hoch im Budörphus Leezen
Kurs ZZ9102 - 21. / 28. März 2025
2 Nachmittage Do. von 13.30 - 16.30 Uhr
Preis: 78,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Sicherheit am Smartphone
intensiv mit max. 6 TN
mit Stefan Hoch im Budörphus Leezen
Kurs ZZ9101 - 16. / 23. Mai 2025
2 Nachmittage Do. von 13.30 - 16.30 Uhr
Preis: 78,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Wirbelsäulengymnastik
mit Margrit Mohr 
in der Sporthalle Todesfelde:
Kurs ZZ9138 ab Di. 7. Januar 2025
10 Vormittage von 9.30 - 10.30 Uhr

in der Sporthalle Bark:
Kurs ZZ9136 ab Di. 7. Januar 2025
10 Abende von 18.00 - 19.00 Uhr

Kurs ZZ9137 ab Di. 7. Januar 2025
10 Abende von 19.15 - 20.15 Uhr

Preis jeweils: 42,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 4,20 €

Englisch Auffrischung 
am Morgen
mit Marilyn Fritzel im Budörphus Leezen
Kurs ZZ9150 ab Fr. 21. Februar 2025
12 Vormittage von 9.30 - 11.00 Uhr
Preis: 86,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Unsere langjährige Kollegin Frau Julia 
Nöhren koordiniert die Kurse 
am Standort VHS Leezen: 
noehren@vhsleezen.de
Tel.: 04551 / 966 30

Stimme und Ausdruck - 
Stimmtraining für Frauen
mit May Jabin im Speicher Lüken
Kurs ZZ1716 am Sa. 22. März 2025
1 Termin von 9.00 - 12.30 Uhr
Preis: kostenlos, nur für Frauen

Stimme und Ausdruck - 
Selbstbewusst am Mikrofon 
mit May Jabin im Speicher Lüken
Kurs ZZ1717 am Sa. 22. März 2025
1 Termin von 13.30 - 17.00 Uhr
Preis: kostenlos, nur für Frauen

Kalkberg Ranger - 
aktiver Naturschutz rund 
um den Kalkberg
Kurs ZZ1034 ab Fr. 4. April 2025
4 Termine von 15.00 - 18.00 Uhr
Preis: 25,00 €
Anmeldung im 
Noctalis Fledermauszentrum

Foto: Anne Ipsen

F R A U E N   I N   D E R   P O L I T I K
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Museum Segeberger Bürgerhaus 
Das Segeberger Bürgerhaus zeigt in 
seiner Dauerausstellung Elemente bürger-
licher Wohnkultur und gibt einen Überblick 
über die Stadtgeschichte Bad Segebergs.
Auch möchte das Haus auf das Jüdische 
Leben in Bad Segeberg sowie auf das
Leben und Wirken von Heinrich Rantzau 
aufmerksam machen.

Zu Beginn des Jahre 2025 ist noch unsere
Ausstellung anlässlich des Jubiläums der
Namensverleihung „100 Jahre BAD Sege-
berg“ unserem Sonderausstellungsbereich 
zu sehen. Anschließend präsentieren wir 
die Ergebnisse, die in Zusammenarbeit mit 
der Geschichtswerkstatt entstanden ist: 
„Bad Segeberger Denkmäler“.

Bis zum Sommer widmet sich eine weitere
Sonderausstellung dem Kalkberg, der bis 
zum Herbst 2025 eine Ausstellung folgen 
wird, die einen Teil der Geschichte der 
Karl-May-Spiele in den Fokus nimmt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Paul Jeute 
(Koordination Museum)

Öffnungzeiten: 
Sa. & So. von 12 - 17 Uhr [JAN. - MÄRZ] 
Do. bis So. von 12 - 17 Uhr [APRIL - OKT.] 
- Lübecker Str. 15 (neben dem Rathaus) -

Sie wollen sich engagieren? 
Interessierten bietet die vhs Bad Segeberg 
die Mitarbeit in der Geschichtswerkstatt 
oder auch in der Inventarisierungsgruppe 
an, um die Geschichte Bad Segebergs 
aufzuarbeiten. Weitere Informationen im 
Museum unter 04551 / 964 202 oder per 
email: museum@vhssegeberg.de.

G E S C H I C H T S W E R K S T A T T

M U S E U M
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Von Barock bis Banjo
mit Manfred Wurch im Kunst.Speicher 
Kurs ZZ2812 ab Mo. 17. Februar 2025
12 Termine von 18.00 - 19.30 Uhr
Preis: 105,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 10,50 € 

Das Akkordeon-Ensemble
mit Elisabeth Busse in der Schule 
am Burgfeld
Kurs ZZ2822 ab Do. 9. Januar 2025
10 Termine von 14.45 - 17.45 Uhr
Nähere Informationen in der vhs
Verwaltung unter 04551 - 966 30

KULTUR

M U S I K

Malen mit Pastellkreiden
mit Kionul Imanova im Kunst.Speicher 
Kurs ZZ2700 ab Mi. 26. Februar 2025
6 Termine von 17.30 - 19.00 Uhr
Preis: 64,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 6,40 € 

1 Tag = 1 Bild
mit Cornelia Engel im Kunst.Speicher  
1 Termin von 10.00 - 15.15 Uhr
Preis: 39,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 3,90 €

Abstraktes Portrait
Kurs YY2708 am Sa. 11. Januar 2025

Abstraktes Bild mit Gold und Silber
Kurs YY2709 am Sa. 18. Januar 2025

Abklatschtechnik Blätter u.a.
Kurs YY2710 am Sa. 25. Januar 2025

Brücke über Seerosenteich
Kurs ZZ2701 am Sa. 8. Februar 2025

Blumen aus Zeitungspapier aufspachteln
Kurs ZZ2702 am Sa. 15. Februar 2025

Einfach abstrakt, gespachtelt /gemalt
Kurs ZZ2703 am Sa. 22. Februar 2025

Tulpe auf Folientechnik 
Kurs ZZ2704 am Sa. 15. März 2025

Wald mit Schatten
Kurs ZZ2705 am Sa. 12. April 2025

Himmel mit Wolken
Kurs ZZ2706 am Sa. 10. Mai 2025

Akkordeonunterricht
mit Elisabeth Busse

Gitarrenunterricht
mit Ralf Schomann

Schlagzeugunterricht
auf Nachfrage

Nähere Informationen zu den Unterrichts-
angeboten in der vhs-Geschäftsstelle 
unter Tel. 04551 / 966 30
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Förderunterricht Mathematik
-	Gezieltes Training zum sicheren 
	 Umgang mit mathematischen 
	 Fragestellungen
-	Entwicklung mathematischer 
	 Lösungsstrategien
-	Auch als Online-Unterricht

Förderunterricht Fremdsprachen
-	Englisch, Französisch, Latein
-	Schulunterrichtsbegleitend
-	Training grundlegender 
	 sprachlicher 
	 Strukturen

Kostenlose Beratung 
Vor Ort oder telefonisch: Arne Hansen, 
Fachbereichsleitung vhs-Lernzentrum
• Di. 14 - 17.00 Uhr, Fr. 10 - 13.00 Uhr
• Telefon: 04551 / 966 320
• Email: hansen@vhssegeberg.de

LERNZENTRUM

Richtig Lesen und Schreiben lernen - Förderunterricht bei Legasthenie 
-	 Gezieltes und systematisches Lese- und Rechtschreibtraining
-	 Hörverarbeitungstraining
-	 Konzentrations- und Wahrnehmungsförderung

Richtig Rechnen lernen - Förderunterricht bei Dyskalkulie 
-	 Systematisches Üben und Vermitteln basisnumerischer Fertigkeiten
-	 Grundlegendes und systematisches Training der Grundrechenarten
-	 Handlungsorientierte und individuelle Förderung und Entwicklung 
	 mathematischer Lösungsstrategien

Langjährige Erfahrung – damit Lernen wieder Spaß macht!
Seit über 30 Jahren fördert die vhs Kinder und Jugendliche bei grundlegenden 
und andauernden Schwierigkeiten / Problemen beim Lesen, Schreiben und 
Rechnen – unabhängig davon, ob eine Legasthenie (Lese-/Rechtschreib-
schwäche) oder Dyskalkulie (Rechenschwäche) festgestellt wurde. 

Individuelles Lernen in Kleingruppen oder im Einzelunterricht
Nach gründlicher Analyse der Stärken und Schwächen erhält jeder Schüler 
und jede Schülerin in Kleingruppen (max. 4 Schüler*innen) der entsprechenden 
Klassenstufe genau die Förderung, die benötigt wird.

Qualifizierter Unterricht und kompetente Beratung
Am vhs-Lernzentrum arbeiten nur speziell qualifizierte und langjährig erfahrene 
Pädagog*innen, die Sie im Rahmen eines kostenlosen Beratungsgespräches 
gern über Anzeichen einer Lernschwäche oder unser Förderangebot informieren 
und Ihnen auch für Fragen und zur Klärung eines möglichen Förderbedarfs zur 
Verfügung stehen.

Unterrichts - Standorte: 
Bad Segeberg und Leezen 

Elternsprechstunden
zu den Themen „Legasthenie“ und 
„Dyskalkulie“ nach Absprache im 
Speicher Lüken - bitte vereinbaren 
Sie einen Termin.

W E I T E R E   A N G E B O T E

Digitale Forschungsreise - Powerpoint 
und Word entdecken - ab 4. Klasse
mit Matthias Mohr im Speicher Lüken
Kurs ZZ6150 ab 7. März 2025
5 Termine Fr. von 16.00 - 17.30 Uhr
Preis: 58,- €     Ermäßigung mit der vhs card: 5,80 €
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  Arbeitsfeld Ganztagsschule
  MODUL 1  Kurs Nr.: ZZ7080  
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termine: Fr. 21. Februar 2025 / 13 - 19.00 Uhr 
     Sa. 22. Februar 2025 / 10 - 17.00 Uhr
  Kosten: 0,- € / für externe TN: 70,- €

  Kommunikation & Konfl iktlösung 
  MODUL 3 Kurs Nr.: ZZ7092
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termine: Fr. 23. Mai 2025 / 13 - 19.00 Uhr
     Sa. 24. Mai 2025 / 10 - 17.00 Uhr
  Kosten: 0,- € / für externe TN: 70,- €

  Kommunikation & Gesprächsführung 
  MODUL 2 Kurs Nr.: ZZ7091
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termine: Fr. 21. März 2025 / 13 - 19.00 Uhr
     Sa. 22. März 2025 / 10 - 17.00 Uhr
  Kosten: 0,- € / für externe TN: 70,- €

  Vielfalt sehen und verstehen 
  MODUL 4 Kurs Nr.: ZZ7093
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termine: Fr. 13. Juni 2025 / 13 - 19.00 Uhr
     Sa. 14. Juni 2025 / 10 - 17.00 Uhr
  Kosten: 0,- € / für externe TN: 70,- €

  Pädagogik und Lernen
  MODUL 5 Kurs Nr.: ZZ7094
  Leitung: Irmgard Poggemann
  Ort:  vhs Bad Segeberg
  Termine: Fr. 25. Juli 2025 / 13 - 19.00 Uhr
     Sa. 26. Juli 2025 / 10 - 17.00 Uhr
  Kosten: 0,- € / für externe TN: 70,- €

Zertifi katskurse für pädagogisch tätige Kräfte im Kreis Segeberg

Angebote des Kreises Segeberg in Kooperation mit der Serviceagentur „ganztägig lernen“ 
Schleswig-Holstein und den Volkshochschulen Bad Bramstedt - Bad Segeberg - Henstedt-Ulzburg - 
Kaltenkirchen - Norderstedt sowie der JugendAkademie Segeberg

Qualifi zierungslehrgang Kindertagespfl ege nach QHB - Teil 1
Damit Kindertagespfl egepersonen in ihrer anspruchsvollen Aufgabe fachlich unterstützt werden und sich eine hinreichende Qualität in der 
Tagespfl ege sicherstellen lässt, ist eine wichtige Säule der Qualitätssicherung die Fortbildung von Tagespfl egepersonen. Das zweistufi ge 
Konzept „Qualifi zierte Kindertagespfl egeperson nach dem Kompetenzorientierten Qualifi zierungshandbuch Kindertagespfl ege (QHB)“ 
kombiniert im ersten Teil theoretische Inhalte und begleitende Praktika als Grundqualifi zierung. Nach der Grundqualifi zierung können Sie 
bereits als Kindertagespfl egeperson arbeiten. Der zweite Teil der Qualifi zierung fi ndet dann parallel zur Tätigkeit in der Kindertagespfl ege statt.

Inhalte • Tagespfl ege aus Sicht von Tagespfl egepersonen, Kindern und Eltern • Förderung von Kindern     • Erziehung und Spiel
 • Gesundheit, Hygiene • Aufbau der Kindertagespfl egestelle  
 • Zusammenarbeit und Kommunikation zwischen Tagespfl egeperson und Eltern • Arbeitsbedingungen von Tagespfl egepersonen 
 • Rechtliche Rahmenbedingungen und Kooperation • Kindertagespfl ege als selbständige Tätigkeit

Umfang und Abschluss
Die tätigkeitsvorbereitende Grundqualifi zierung umfasst 160 Unterrichtsstunden 80 Stunden 
Praktikum und 100 UE Selbstlerneinheiten. Das Bestehen der Lernergebnisfeststellung 
(Fachgespräch) ist Voraussetzung für die vorläufi ge Pfl egeerlaubnis durch das Jugendamt.
Bei erfolgreichem Abschluss erhalten Sie das Zertifi kat „Qualifi zierte Kindertagespfl egeperson 
nach dem Kompetenzorientierten Qualifi zierungshandbuch Kindertagespfl ege (QHB)“ des 
Bundesverbandes für Kindertagespfl ege e.V.

Kontakt Volkshochschule Bad Segeberg – Tel. 04551 / 966 30 – info@vhssegeberg.de
 Bitte nach der Anmeldung Kontakt zur Fachberatungsstelle der Familienbildungsstätte 
 wegen eines Eignungsantrages aufnehmen.

Ort:     vhs Bad Segeberg 
Kurs Nr.: YY5099 
Beginn:  Fr. 17. Januar 2025 
Umfang:  23 Tage / 160 U.Std. / 8 Monate
Zeiten:   Fr. 16.00 bis 20.00 Uhr
     Sa. 10.00 bis 15.00 Uhr
Kosten:   1199,00 €
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Die vhs Bad Segeberg bietet ein umfangreiches Kursangebot an Sprachkursen 
für Gefl üchtete und Zugewanderte. Bitte beachten Sie, dass für die verschiedenen 
Kursangebote unterschiedliche Zugangsvoraussetzungen bezüglich Sprachstand, 
Herkunftsland und Aufenthaltsstatus gelten. Eine individuelle Beratung ist daher in 
jedem Fall notwendig. Weitere Informationen über landesweite Projekte zur professi-
onellen und systematischen Sprachförderung für Flüchtlinge und Zuwanderer*innen 
fi nden Sie auch beim VHS Landesverband Schleswig-Holstein: www.vhs-sh.de

Integration von Gefl üchteten
und Zugewanderten

STAFF.SH – Starterpaket für Flüchtlinge 
in Schleswig-Holstein (300 bis 600 UE)
Das Projekt „STAFF.SH – Starterpaket für 
Flüchtlinge in Schleswig-Holstein“ fördert 
Kurse für erwachsene Asylsuchende und 
Zugewanderte, die einer sprachlichen 
Förderung im Rahmen von Erstorientierung 
bedürfen, ihren Wohnsitz in Schleswig-
Holstein haben und zu Maßnahmen der 
Sprachförderung des Bundes keinen 
Zugang haben. Die Kurse vermitteln den 
Teilnehmenden erste sprachliche Kennt-
nisse zur Verständigung und geben eine 
Orientierung zur Bewältigung alltäglicher 
Angelegenheiten vor Ort.

Kooperation mit der Schule: 
DAZ-Unterricht
Im Rahmen von Kooperationen bietet die 
vhs Bad Segeberg DAZ (Deutsch als 
Zweitsprache) Unterricht an Schulen im 
Kreis Segeberg an.

Selbständig Deutsch lernen mit dem 
vhs-Lernportal www.vhs-lernportal.de
Das vhs-Lernportal ist das kostenfreie 
digitale Lernangebot des Deutschen 
Volkshochschul-Verbands e.V. (DVV). 
Ab sofort sind alle Deutschkurse bis 
einschließlich Niveau B1 im vhs-Lernportal 
auch auf Ukrainisch verfügbar.

Sprach- und Wegweiserkursangebote 
in den Unterkünften in SH
Neben EOK:SH und STAFF:SH Sprach-
kursen fi nden in den Erstaufnahmeein-
richtungen und Landesunterkünften auch 
Wegweiserkurse (WWK) mit dem Ziel 
Asylsuchenden unabhängig von ihrer 
Bleibeperspektive gleich nach ihrer Ankunft 
nützliche Informationen für den Alltag und 
die wesentlichen Grundlagen des kultu-
rellen Zusammenlebens in Deutschland in 
ihrer Herkunftssprache zu vermitteln.

Alischer Nasridinov
Koordination
Deutschkurse

Julia Nöhren
Deutschkurse

Flora Sukasyan
Deutschkurse

Integrationskurse des BAMF 
Jeder Integrationskurs des BAMF (bis 1000 
UE) besteht aus einem Sprachkurs und 
einem Orientierungskurs. Der allgemeine 
Integrationskurs dauert 700 Stunden, je 
nach Ausrichtung des Kurses, der für Sie in 
Frage kommt, kann die Gesamtdauer auch 
bis zu 1.000 Stunden (Wiederholgs- oder 
Alphabetisierungskurs) betragen. Ziel ist 
das Sprach-niveau A2 oder B1. 

Berufsbezogene Deutschsprach-
förderung gem. §45a DeuFöV (500 UE)
Die berufsbezogene Deutschsprach-
förderung dient dem Spracherwerb, 
um die Chancen auf dem Arbeits- und 
Ausbildungsmarkt zu verbessern. 
Die vhs Bad Segeberg bietet derzeit den 
Kurs zur Erreichung des Sprachniveaus 
B 2 an, ausgehend vom Niveau B 1 des 
Gemeinsamen Europäischen Referenz-
rahmens für Sprachen.

EOK.SH Erstorientierungsangebot 
in Schleswig-Holstein (300 UE)
Um Asylbewerberinnen und Asylbewerber 
dabei zu unterstützen, sich in Deutschland 
zurechtzufi nden, fördert das Bundesamt 
Erstorientierungskurse. In diesen Kursen 
erhalten Asylbewerberinnen und Asylbe-
werber wesentliche Informationen über das 
Leben hier und erwerben gleichzeitig erste 
Deutschkenntnisse. 

IHR DIGITALER GUIDE FÜR 
DEN KREIS SEGEBERG

YOUR DIGITAL GUIDE FOR 
KREIS SEGEBERG

Informationen zum 
Thema Arbeit 

Information about 
Work

Sprachkurse 
finden

Find Language 
Courses

Gesundheits- 
Informationen

Information  
about Health

www.integreat.app

Alltag und  
Freizeit

Daily Life and 
Leisure Time

www.integreat.app



Ausführliche Informationen zu diesen 
und über 110 weiteren KiTa-Kursen finden 

Sie unter vhs-kitaforum.de
KiTa Weiterbildung

Alltagsintegrierte Sprachbildung (AISB) 
Die Kita-Qualifizierung „Alltagsintegrierte Sprachbildung“ orientiert sich in den wesentlichen 
und vom Umfang an der dem vom Land SH veröffentlichen „Curriculum Alltagsintegrierte 
Sprachbildung – 1. Auflage Nov. 2020“. Dies gilt auch für in der inhaltlichen Ausgestaltung 
der fünf Qualitätsmodule. Im Rahmen dieser Qualifikation findet ein individuell zu gestalteter 
Leistungsnachweis in der Regel eine Präsentation, ein Bericht oder etwas Vergleichbares 
statt. Eine explizite Prüfung ist nicht Teil dieser Fachfortbildung.

In Anlehnung an die in der Präambel genannten 40 Stunden (Zeitstunden) haben wir die 
Module in jeweils täglich 8 Unterrichtseinheiten plus Vorbereitungszeit auf den Leistungs-
nachweis verteilt. Die Qualifizierung wird von erfahrenen Honorar-Dozent*innen durchgeführt. 
Neben den zu vermittelnden Inhalten stellt der Rahmen dieser Fortbildung für Kita-
Mitarbeiter*innen für einen wesentlichen Aspekt zum erfolgreichen Gelingen bei. 

Die Teilnehmenden erhalten am Ende ein Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung wenn nicht 
alle Bereiche absolviert wurden.

Quereinsteigerqualifikation – 480 Zeitstunden
Das Kindertagesförderungsgesetz (KitaG) ermöglicht es den Kindertageseinrichtungen in 
Schleswig-Holstein bis zu 25% der ihnen zur Verfügung stehenden Stellen für Zweitkräfte durch 
Quereinsteiger*innen zu besetzen. Grundvoraussetzung, um überhaupt für den Quereinstieg 
infrage zu kommen, ist eine abgeschlossene Berufsausbildung mind. auf DQR-4 Niveau 
(www.dqr.de). Dies muss vor Ort mit der jeweiligen Qualitätsaufsicht abgestimmt werden. 
Neben einer Zusatzqualifizierung im Bereich der frühkindlichen Bildung, Betreuung und 
Erziehung (480 Zeitstunden) wird eine (möglichst) lehrgangsbegleitende Praxistätigkeit von 
mind. 500 Std. in einer Kindertageseinrichtung von den Quereinsteigenden vorausgesetzt.

Gruppenleitungsqualifikation – 480 Zeitstunden
Zusätzlich besteht ab 2024 die Möglichkeit die Gruppenleitungsqualifikation (480 Zeitstunden) 
bei mind. 10 jähriger Tätigkeit als Sozialpädagogische Assistent*in (SPA) in einer Kindertages-
stätte SPA (nach § 9 Abs. 2 - PQVO). Für die Gruppenleitungsqualifikation steht bisher nur Bad 
Segeberg als Kursstandort im Herbst 2024 fest. Diese Maßnahme soll zeitlich den Teilnehmen-
den die Möglichkeit bieten, freiwillig im Anschluss die Externen Prüfung zur Erzieher*in z.B. am 
BBZ in Bad Segeberg zu absolvieren. Auch hier besteht grundsätzlich die Möglichkeit nach der 
entsprechenden Förderrichtlinie für Weiterbildungsträger eine finanzielle Unterstützung zu erhalten. 

Zusatzqualifikationen

Die Inanspruchnahme von Förderungen (Weiterbildungsbonus pro etc.) klären Sie bitte im Vorwege mit einer Weiterbildungsberatung ab. 
( https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte ) Die Lehrgänge schließen mit einer Prüfung ab. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten 
die Teilnehmenden ein Zertifikat. Kosten: 4990,- € | Lehrgangsleitung: Jörg Asmussen | kitaforum@vhssegeberg.de

Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e 19

AISB - Alltagsintegrierte 
Sprachbildung 
Leitung:		  Susanne Buchholz 
Ort:					    vhs Bad Segeberg 
Kurs Nr.:	 ZZ5093	
Beginn:		 Mo. 2. Juni 2025
Kurs Nr.:	 ZZ5093A	
Beginn:		 Mo. 29. September 2025
Umfang:		  5 Tage / 40UE
Zeiten:			   9.00 bis 17.30 Uhr
Kosten:			  630,- €

Quereinsteigerqualifikation 
Leitung:		  Jörg Asmussen 
Ort:					    vhs Bad Segeberg 
Kursnr.:			  AA5094
Beginn:			  Di. 30. September 2025
Zeiten:			   08:30 - 15:30 Uhr
Gebühr:		  4990,00 €

Gruppenleitungsqualifikation 
Leitung:		  Jörg Asmussen 
Ort:					    vhs Bad Segeberg 
Kursnr.:			  AA5095
Beginn:			  Mi. 26. November 2025
Zeiten:			   08:30 - 15:30 Uhr
Gebühr:		  4990,00 €



Unser Kursangebot ist über unsere Webseite buchbar. Sie haben darüber 
hinaus die Möglichkeit, sich per Email oder per Post an uns zu wenden.

vhs Bad Segeberg  ·  Lübecker Straße 10a  ·  23795 Bad Segeberg 

Anmeldung und weitere Informat ionen

Öff nungszeiten Geschäftsstelle:
Mo. - Fr.   8.30 - 12.30 Uhr
Mo. + Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Telefon: 04551 / 966 30
Fax: 04551 / 966 316 
E-Mail: info@vhssegeberg.de

Herausgeber 
Volkshochschule Bad Segeberg e.V. 
Lübecker Straße 10a · 23795 Bad Segeberg 

Staatlich anerkannter Träger der 
Weiterbildung und der Jugendhilfe 

Vorstand Geschäftsführer
Manfred Quaatz  Michael Kölln  
(Vorsitzender)
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Aufl age 1.000 Stück

Profi tieren 
auch Sie von 
der vhs card!

Erhalten Sie auf die meisten Kurse eine 
Ermäßigung von 10% für einen Jahres-
beitrag von nur € 20,- (Familien 29,- €). 
Mehr Infos unter 04551 / 966 30

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen fi nden Sie unter vhssegeberg.de/agb
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