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Zertifizierte Weiterbildung in SH

Liebe Leser*innen,
auch im mittlerweile sechzehnten Jahr bieten die Volkshochschulen in 
Schleswig-Holstein ein flächendeckendes und qualitativ hochwertiges 
Weiterbildungsprogramm für Mitarbeiter*innen in Kindertagesstätten 
und Tagespflege an.

Bereits im vergangenen Jahr hatten wir den Schwerpunkt Fachkräfte-
mangel. Wir freuen uns, für Sie landesweit teilweise sogar zertifizierte 
Angebote vorzuhalten, welche auch Quereinsteiger*innen die 
Möglichkeit geben, in der Kita eingesetzt zu werden. Im Zentrum hier 
die 480 Std. Anpassungsqualifizierung. Das inhaltliche Curriculum 
der vom Land zertifizierten Weiterbildung orientiert sich an der 
inhaltsübersicht zur Qualitätssicherung im rahmen frühkindlicher 
Bildung des Landes Schleswig-Holstein und deckt somit alle relevanten 
Bereiche ab. Zusätzlich gibt es auch die Möglichkeit für langjährig 
tätige Sozialpädagogische Assistent*innen (SPA), durch eine ebenfalls 
zertifizierte Weiterbildung als Gruppenleitung ausgebildet zu werden.

Ein weiteres wichtiges Angebot zur Professionalisierung sind die 
verpflichteten 40-stündigen Weiterbildungen zur Alltagsintegrierten 
Sprachbildung (AISB), die wir landesweit anbieten.

Ansonsten viel Spaß beim Suchen und Finden von interessanten 
Weiterbildungsangeboten!

ihr Michael Kölln 
Geschäftsführer vhs Bad Segeberg

Konflikte am Arbeitsplatz – wie 
leide ich weniger unter Streit?
überall, wo Menschen miteinander 
zu tun haben, kommt es zu Ausein-
andersetzungen: Kleinere, schnell zu 
klärende Missverständnisse, heftige, 
wütende Ausbrüche oder lang wäh-
rende unterschwellige Aggressionen, 
die nie offen ausbrechen und umso 
mehr quälen und lähmen. Sie lernen 
Konflikte schneller und besser zu 
durchschauen, Strategien kennen, sich 
angespannten Situationen zu stellen, 
ihren eigenen Beitrag zum Geschehen 
zu erkennen und konstruktiv klärende 
Gespräche zu führen.

Leitung:  telse Sabine Grohs
Preis:  73,50 €
Ort:  Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  24F35237
Termin:  Sa. 27. April 2024
Zeit:  9.00 bis 17.45 Uhr

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Workshop für KiTa-Leitungen - 
Auf sich selbst achten, 
für einen frischen Blick
Eine Leitungsstelle ist eine Bereicherung 
und gleichzeitig oft eine Herausforderung. 
Die Vielfalt von Interaktionen, um eine 
Kita effektiv zu leiten ist enorm: 
innerhalb – die Kinder, ihre Eltern, das 
Kollegium, der Träger und Außen – die 
Netzwerke, die Stadt, das Land und
vieles mehr. Woher nimmt man die 
Kraft, um das alles zu managen? Am 
besten auch noch mit Gelassenheit 
und Freude? Wir wollen experimen-
tieren und spüren, was für einen raum 
wir uns selbst geben, damit wir ihn 
dann mit den anderen teilen können. 
Gleichzeitig erleben wir, was im Wege 
steht, um achtsamer zuzuhören oder 
präsent zu sein. Das Seminar bietet die 
Grundlage für eine bessere Kommu-
nikation, mehr Wohlbefinden, 
Begeisterung und – kraftvolle Präsenz 
– in ihrer Arbeit als Leitung.

Leitung:  Cheril von Barsewisch
Preis: 190,- €
Ort:  vhs Wedel

Kurs Nr.: 241-2101 
Termine: Do. 7. / Fr. 8. März 2024
Zeiten: 9.00 bis 17.00 Uhr

Direkt zur Buchung

https://www.foerde-vhs.de/
https://www.wedel.de/kultur-bildung/bildungseinrichtungen/volkshochschule/kurssuche/kurs/Kita-Workshop-fuer-Kita-Leitungen-Auf-sich-selbst-achten-fuer-einen-frischen-B/241-2101
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Nie mehr sprachlos - 
Schlagfertigkeitstraining 
für PädagogInnen
Ein Ausruf eines Kindes, eine Äuße-
rung von Eltern oder Vorgesetzten und 
ihnen fehlen einfach nur die Worte 
und Sie fühlen sich unsicher. Leider 
fällt uns erst später die passende 
Antwort ein. Es geht aber auch anders. 
Mit einer schnellen Zwischenbemer-
kung gewinnen Sie die Initiative zu-
rück, der Störer ist in seine Schranken 
gewiesen und hat selbst den roten Kopf. 
Sie erhalten einen überblick über die 
Möglichkeiten und techniken der 
Kommunikation in brisanten Situationen.
Methoden: Gruppenarbeit, Selbstrefl ek-
tion, ganz viel Humor, praktische 
Übungen anhand von Fallbeispielen.  

Leitung:  thomas rupf

Ort:  vhs Geesthacht
Preis: 98,- €

Kurs Nr.: 2425080104
Termin: Mi. 9. Oktober 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr 

Ort:  vhs Halstenbek
Preis: 102,- €

Kurs Nr.: 242-5302
Termin: Mi. 4. Dezember 2024
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Ich weiß manchmal nicht 
mehr, wo mir der Kopf steht!
Erzieher*innen haben in der regel 
einen sehr lauten und turbulenten 
Arbeitsplatz, der ihnen ein Höchstmaß 
an Aufmerksamkeit und Belastbarkeit 
abverlangt. Das führt häufi g zu einem 
Gefühl chronischer Erschöpfung, die 
die Freude am Beruf überschattet.
Präsenz - kraftvolle Gegenwärtigkeit im 
Umgang mit Kindern, Eltern und Kolle-
gen - ist erwiesenermaßen die beste 
Voraussetzung für einen befriedigen-
den und erfüllten Arbeitsalltag. Die 
stabile Verankerung in der eigenen Mitte 
ermöglicht Gelassenheit und überblick 
auch in stressigen Situationen. Lernen 
Sie diese Form des meditativen 
Umgangs mit alltäglichen Anforderun-
gen in diesem Seminar kennen.

Leitung: Denise commandeur
Preis: 94,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: YY5066
Termin: Sa. 21. September 2024
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Präsenz und Ruhe im Kita 
Alltag durch Stimmbildung und 
Sprech-, und Atemtraining
40% der Wirkung ihres persönlichen 
Auftritts macht Ihre Stimme aus. Ihre 
Stimme ist entscheidend – egal ob Sie 
Kinder oder Kolleg*innen für ein Vor-
haben gewinnen oder ob Sie gehört 
werden und überzeugen wollen. Mit 
praktischen übungen trainieren Sie 
ihre Stimme, um sie tragfähiger, klarer 
und klangvoller zu machen. Geübt 
werden konkrete Stimm- und Sprech-
übungen mit körperlichem und stimm-
lichem Ausdruck, äußere und innere 
Haltung, Atem und Balance, Empfi nden 
und Loslassen, Vitalität und Entspan-
nung, Empfangen und Senden.

Leitung:  Angela Deininger-Schrader
Preis: 104,- €
Ort:  vhs Bargteheide

Kurs Nr.: 232-50802
Termin: Fr. 19. April 2024
Zeit: 9.30 bis 15.30 Uhr

Direkt zur Buchung

Zutiefst Zuhören 
für einen frischen Blick im 
chaotischen Alltag 
Aneinander vorbeireden, einander 
nicht verstehen können, genervt sein 
von anderen, sich nicht gesehen oder 
gehört fühlen, Sorgen etwas berichten 
müssen – die Kommunikation mit 
Kindern, Eltern, dem Kollegium und 
mit uns selbst kann uns viel innere 
Kraft kosten und das in einem ohnehin 
schon stressigen Alltag. Worin liegt 
die Stärke einer positiven Grund-
atmosphäre in einer Kita und was 
können wir dafür tun? Wir atmen tief 
durch, experimentieren und spüren, 
was für einen raum wir dem anderen 
und uns selbst geben können. Das 
Seminar bietet die Grundlage für eine 
konstruktive Kommunikation und mehr 
Wohlbefi nden, Begeisterung und 
Präsenz im Hier und Jetzt.  

Leitung:  Cheril von Barsewisch
Preis: 95,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.: 241-2102
Termin: Fr. 18. Oktober 2024
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Souveräner Umgang in der Kita 
mit Kritik und Widerständen in 
der Kommunikation
Erfahren Sie, wie Kritik nicht als Angriff  
gegen die eigene Person verstanden 
wird, sondern als nützlicher Hinweis 
für Handlungsverbesserungen 
aufgenommen werden kann. Kritik 
kann so geübt und formuliert werden, 
dass sie motiviert, anstatt zu kränken.
Diese Fortbildung gibt hilfreiche Ein-
blicke in konstruktive Konfl iktlösungen 
sowie in eff ektive und zielgerichtete 
Kommunikation bei Widerständen der 
Kommunikationspartner*innen.

Leitung: Jutta Junghans
Preis: 95,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs Nr.: I28520
Termin: Di. 17. September 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Belastbarkeit der Stimme 
im pädagogischen Alltag
räuspern, Heiserkeit, Stimmermüdung 
und/oder -versagen bis zu chronischen 
Stimmstörungen begleiten Menschen 
in (Sprecher- und) pädagogischen 
Berufen. Um die stimmliche Belast-
barkeit zu trainieren und zu erhalten, 
sind grundlegende Voraussetzungen 
in den Bereichen Körperhaltung, 
Körperspannung, Atmung, Artikulation, 
Sprechen und Stimme zu schaff en. 
Sie lernen in vielen praktischen 
übungen, ihren Körper in den einzelnen 
Bereichen besser wahrzunehmen, 
Signale für Fehlfunktionen zu 
erkennen und unter Einfl uss einer 
kombinierten Atmung die Grundgesetze 
des Sprechens mit einer klang- und 
modulationsfähigen Stimme aus-
dauernd und schonend zu vereinen.

Leitung:  Gerlind Franke
Preis:  180,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  Y5815
Termine:  Do. 18.1.24 - 9.00 bis 16.00 Uhr
  Fr. 19.1.24 - 9.00 bis 12.15 Uhr

https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5815
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/nie-mehr-sprachlos-schlagfertigkeitstraining-fuer-paedagogen-innen-521-C-242-5302
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5066
https://www.vhs-bargteheide.de/programmbereiche/kita-und-weiterbilden/kurs/Praesenz-und-Ruhe-im-Kita-Alltag-durch-Stimmbildung/232-50802
https://www.wedel.de/kultur-bildung/bildungseinrichtungen/volkshochschule/kurssuche/kurs/Kita-Zutiefst-Zuhoeren-fuer-einen-frischen-Blick-im-chaotischen-Alltag/242-2102
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Pädagogische Fachberatung – 
eine zielführende Kooperation
In vielen Einrichtung werden zurzeit 
die Fragen bewegt, wie komme ich 
an eine entsprechende pädagogische 
Fachberatung und wie kann ich meine 
Einrichtung unterstützen lassen? 
Welche themen können wir kontinu-
ierlich bearbeiten? Die pädagogische 
Fachberatung bietet nicht nur 
Unterstützung für Fachkräfte und 
institutionen, sondern trägt auch 
zur kontinuierlichen Verbesserung 
der Bildungsqualität bei. Wir 
beleuchten die wichtigsten Aspekte 
der pädagogischen Fachberatung 
und bieten praktische Ansätze sowie 
bewährte Methoden, um die Qualität 
ihrer Beratungsarbeit zu steigern 
und gleichzeitig die Bedürfnisse ihrer 
Einrichtung bestmöglich zu erfüllen.

Leitung: Jörg Asmussen
Preis: 108,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: YY5091
Termin: Di. 17. September 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

PrOFessIOnalItÄt In Der KIta

Direkt zur Buchung

Teamentwicklung - 
Werteentwicklung
in diesem Seminar geht es um 
teamarbeit und teamkommunikation 
in Krippen und Kitas. Wir nutzen 
vielfältige und kreative Methoden, 
um eine lösungsorientierte und 
wertschätzende teamkultur in 
Einrichtungen aktiv zu gestalten. 
Unzufriedenheiten können – kon-
struktiv vorgebracht – zur Weiter-
entwicklung beitragen. Unterschied-
liche Haltungen und kontroverse 
Diskussionen sollten nicht trennen, 
sondern ressourcenorientiert genutzt 
werden. Die Methoden können Sie 
direkt mit in Ihr Team nehmen. Ich 
freue mich auf einen lebendigen Tag.

Leitung:  Anne catrine Stelter
Preis:  120,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  242H5813
Termin:  Do. 26. September 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Systemisches Denken und 
Handeln in der Pädagogik
Wir lernen den Systemischen Ansatz 
kennen und Methoden, ihn zielführend 
im pädagogischen Alltag einzusetzen. 
Die Systemische Sichtweise auf 
Familiensysteme, auf Verhaltensweisen 
und Symptome bei Kindern bietet 
neue Lösungswege in schwierigen 
Situationen. Jeder Mensch trägt die 
Lösung für seine Probleme in sich. 
Lassen Sie sich auf eine spannende 
Reise zu neuen Denkanstößen ein.

Leitung: Anne catrine Stelter
Preis:  120,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55217
Termin: Mi. 22. Mai 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Impulse und anregungen für Ihre arbeit in der Kita!

QUalItÄtsKrIterIen FÜr Ihre WeIterBIlDUnG

• Wir sind anerkannte Einrichtungen der Weiterbildung 
 und arbeiten nach regelmäßig überprüften Qualitäts-
 standards wie beispielsweise die AZAV (Akkreditie-
 rungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung) 
 oder die LQW (Lernerorientierte Qualitätstestierung 
 in der Aus-, Fort- und Weiterbildung)

• Wir beraten Sie zu unseren Fortbildungen und 
 entwickeln auch speziell für ihre Einrichtung bedarfs-
 orientierte Angebote (z.B. Inhouse-Veranstaltungen).

• Unsere Dozentinnen sind pädagogisch und fachlich 
 qualifi ziert, verfügen über fundierte Praxiserfahrungen 
 und nehmen regelmäßig an Fortbildungen teil.

• Für alle Veranstaltungen erhalten Sie eine teilnahme-
 bescheinigung oder ein Zertifi kat.

https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/242H5813
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55217
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5091
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Wie Sie reden, damit 
Ihr Kind zuhört und wie Sie 
zuhören, damit Ihr Kind redet
Manchmal ist es schon zum Verzwei-
feln, wenn die Heranwachsenden 
– egal, ob jüngere Kinder oder die 
pubertierenden – so gar nicht zuhören 
wollen, wenn die Sätze der Eltern oder 
anderer Erziehenden zum einen Ohr 
hinein gehen und durch das andere 
verschwinden. Dieser Vortrag stellt 
viele Alltagssituationen vor und erzählt 
anschaulich von den kommunikativen 
Verstrickungen, die die Gespräche 
und das Miteinander von „kleinen“ 
und „großen“ Menschen plagen. 
Und an konkreten Beispielen will 
die Veranstaltung aufzeigen, wie ein 
verständnisvoller Umgang miteinander 
aussehen kann, um die Beziehung 
zwischen Erwachsenen und Kindern 
ausgeglichen zu gestalten.

Leitung: Dr. Jan-Uwe Rogge
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5057
Termin: Mo. 16. September 2024 
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr

Orte zum Staunen - 
Raumgestaltung für Kinder unter 
Drei Jahren in der Tagespfl ege
Wie gestalten wir räume, in denen sich 
Kinder wohl und sicher fühlen, in denen 
sie ihrem natürlichen Entdeckungs- 
und Bewegungsdrang nachgehen 
können und ihre Kreativität ausleben 
können? Räume von Bildungseinrich-
tungen wie Kita oder Kindertagespfl ege 
sollten anregend, herausfordernd 
und entsprechend der Altersstufe 
eingerichtet sein. In dieser Fortbildung 
bekommen Sie einen kurzen theorie 
Input mit vielen Beispielen und werden 
unterstützt ihre eigenen räume mit 
eigener Planung noch anregender und 
fantasievoller zu Gestalten.

Leitung: Petra römling-irek
Preis: 109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.:  BX90623
Termin: Do. 25. Januar 2024 
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

U3

arbeit in der Krippe  

Direkt zur Buchung

Kindliche entwicklung

Gewaltfreie Kommunikation 
mit Kindern
Durch die Anwendung der Gewalt-
freien Kommunikation lernen Kinder 
von uns als Vorbild respektvolles 
Handeln, wir stärken ihr Selbstvertrau-
en durch empathische Verbindungen, 
schaff en vertrauensvolle Beziehungen 
und leben einen wertschätzenden 
Umgang vor. Zudem übernehmen 
Kinder durch die Klarheit in der 
Kommunikation nach und nach mehr 
Eigenverantwortung für ihr Tun. In 
dieser Veranstaltung werden die vier 
Kommunikationsschritte der gewalt-
freien Kommunikation anhand vielfäl-
tiger Beispiele eingeübt sowie die 
wichtigsten Hintergrundinformationen 
und Resultate dargestellt.  

Leitung:  Jutta Junghans
Preis:  105,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  241-5303
Termin:  Di. 7. Mai 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Gewaltfreie Kommunikation 
in der Kita nach 
Marshall B. Rosenberg
Der Workshop bietet Gelegenheit, theo-
retisches Wissen zur GFK zu erlangen, 
aufzufrischen und in praktischen 
Sequenzen einzuüben. Einfache Bei-
spielsituationen aus dem alltäglichen 
Zusammenleben, die Ärger oder 
Frustration verursacht haben, sind ge-
eignet, um die Methode zu erproben. 
Dabei wird kritisch betrachtet, ob und 
wie die Methode in den alltäglichen 
Sprachgebrauch einfl ießen kann. In-
haltlich wird neben den vier Komponen-
ten der Gewaltfreien Kommunikation 
auf interessante Zusammenhänge 
zwischen Gefühlen und Bedürfnissen 
eingegangen, die relevant für ein sta-
biles und gut aufgestelltes Selbst sind.

Leitung:  Gerburg Lutter
Preis: 109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.: BY90610
Termin: Di. 3. September 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

U3

Die Bedeutung frühkindlicher 
Refl exe als Grundlage für 
kindliche Entwicklung in der 
Kindertagespfl ege
Sind unsere basalen Funktionen - 
Muskeltonus, Gleichgewicht und die 
Körpereigenwahrnehmung - nicht 
richtig ausgereift, gelingt Koordination, 
Grob- und Feinmotorik nicht. In der 
Folge davon entstehen nicht selten 
soziale und emotionale Probleme. Dies 
in seiner Bedeutung in theorie und 
Praxis für Entwicklung und Lernen zu 
verstehen ist Inhalt dieser Weiterbildung. 
Die physiologische Betrachtung von 
sozialen, emotionalen und Verhalten-
sproblemen stellt einen Paradigmen-
wechsel dar und erfordert zum nach-
haltigen Verstehen und integrieren der 
Inhalte aufbauende Weiterbildung. 

Leitung:  rosemarie Plag
Preis: 189,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.: BX90616
Termine: Mo. 29. / Di. 30. April 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.: BY90624
Termine: Mo. 25. / Di. 26. November 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5057
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/gewaltfreie-kommunikation-mit-kindern/respektvolles-handeln-lehren-und-selbstvertrauen-staerken-521-C-241-5303
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Wahrnehmung und 
Orientierung im Raum 

Leitung:  Alice Vogler
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55222
Termin: Mo. 2. Dezember 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Umgang mit verhaltens-
ungewöhnlichen Kindern
Kinder können impulsiv, laut, sehr 
zurückhaltend, unsicher, energisch 
bis hochsensibel sein. Wenn das 
Verhalten stark herausfordert, müssen 
neue Ansätze gedacht werden. Wir 
erarbeiten Ursachen für auff älliges 
Verhalten, sowie Lösungsansätze im 
Umgang mit Kind und Eltern unter
folgenden Aspekten: - Welche risiko-
faktoren gibt es? - Wie sieht Kindheit 
und Erziehung heute aus? - Systemi-
sche Sichtweise auf Symptome und 
Verhaltensweisen - Umgang mit diesen 
Kindern - Lösungsansätze erarbeiten 
können - Stärkung des sozialen 
Miteinanders 

Leitung:  Anne catrine Stelter 
Preis:  120,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.:  55219
Termin:  Do. 21. November 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Verhaltensauff ällige Kinder 
in der Kita
in der Kita begegnen uns Kinder mit 
vielen verschiedenen Persönlichkeiten 
und Charakteren. Doch wann hört 
Individualität auf und fängt eine Ver-
haltensauff älligkeit an? Immer wieder 
zeigen Kinder auff ällige Verhaltens-
weisen oder psychische Störungen. 
Diese äußern sich in körperlichen, 
emotionalen oder sozialen Problemen 
wie z.B. Ängstlichkeit, fehlenden 
sozialen Kompetenzen, Konzentrations-
störungen oder aggressiven, grenz-
übergreifendem Verhalten. Nicht 
selten geraten Erwachsene dabei an 
ihre Belastungsgrenze. Wie können 
Sie jedem Kind gerecht werden und 
auch in herausfordernden Situationen
achtsam und unterstützend handeln?  

Leitung:  Susanne Buchholz 
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Preis: 95,- €
Ort:  vhs Norderstedt
Kurs Nr.:  H28560
Termin: Mo. 29. Januar 2024

Preis: 109,- €
Ort:  vhs Neumünster
Kurs Nr.:  BX90611
Termin: Mo. 8. Juli 2024

Verhaltensoriginelle Kinder
Kinder, die uns Pädagogen:innen 
herausfordern und versuchen, uns 
unsere Grenzen aufzuzeigen, verlan-
gen uns viel ab. Wir erleben Kinder 
manchmal als wütend, impulsiv, 
zappelig, streitlustig, laut, träumerisch, 
in sich gekehrt, unsicher oder 
neugierig. Diese Verhaltensweisen 
beschäftigen uns vor allem dort, wo 
sie die Arbeit mit der ganzen Gruppe 
beeinträchtigen. Ebenso können 
verhaltensoriginelle Kinder auch 
aufgeschlossen, energiegeladen, 
witzig, begeisterungsfähig, spontan 
und hilfsbereit sein. Wir fragen 
uns, was ist verhaltensgestört, 
verhaltensauff ällig oder verhaltens-
originell? Wir werfen einen Blick 
auf die positiven Eigenschaften und 
erarbeiten viele praktische Tipps für 
den Erziehungsalltag.

Leitung:  thomas rupf 
Preis:  102,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  242-5303
Termin:  Di. 17. September 2024
Zeit:  9.00 bis 15.30 Uhr

Direkt zur BuchungFreude, Angst, Neid, Eifersucht 
und andere Gefühle der Kinder
Die ganze Bandbreite an Gefühlen ist 
nie wieder so direkt und stark aus-
geprägt wie in der Kindheit. Abhängig 
vom individuellen Temperament, der 
Erziehung und dem kulturellen Hinter-
grund gehen Kinder ganz unterschied-
lich mit diesen Gefühlen um. Was 
das bedeutet und wie wichtig es ist, 
dass Kinder ihren Gefühlen Ausdruck 
verleihen können und wie wir sie 
darin unterstützen, wird in diesem 
Seminar auf humorvolle Weise 
dargestellt. Inhalte: - Darstellung der 
großen Bandbreite an Gefühlen - Wie 
entstehen Gefühle? - Umgang mit 
Gefühlen (problemorientierte und 
emotionsorientierte Strategien)
- Wie können wir den kompetenten 
Umgang mit Gefühlen fördern?

Leitung:  thomas rupf
Preis:  102,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  241-5301
Termin:  Mo. 6. Mai 2024
Zeit:  9.00 bis 15.30 Uhr

Direkt zur Buchung

Kinder und ihre starken 
Gefühle! Vom Umgang mit 
Trotz, Wut Angst und Trauer
Wer will es nicht: Das pfl egeleichte, 
zufriedene, allseits glückliche Kind, 
das keine Probleme mit sich bringt. 
Doch das ist und bleibt ein Wunsch-
traum. Kinder müssen sich auf dem 
Weg zu einer selbstbewussten, eigen-
ständigen Persönlichkeit mit allen 
ihren Emotionen auseinandersetzen. 
Kinder möchten in ihren Gefühlen von 
ihren Bezugspersonen angenommen 
werden. Sie möchten auch dann 
verstanden werden, wenn sie 
unglücklich und traurig sind, wenn 
der Zorn mit ihnen durchgeht, sie 
wüten und toben. Wie Kinder in ihren 
Gefühlswelten zu begleiten sind.

Leitung:  Dr. Jan-Uwe Rogge
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5058
Termin:  Mo. 18. November 2024
Zeit:  10.00 bis 14.00 Uhr

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55222
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5058
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/verhaltensoriginelle-kinder-521-C-242-5303
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/freude-angst-neid-eifersucht-und-andere-gefuehle-der-kinder-ein-einblick-in-die-gefuehlswelt-der-kinder-521-C-241-5301
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55219
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Händigkeit - Grundlegende 
Aspekte für eine gesunde 
Kindesentwicklung
Die Händigkeitsfi ndung ist ein sensib-
ler Prozess in der Kindesentwicklung. 
Kommt es zu irritation während 
dieser Phase, kann dies die Ursache 
unterschiedlichster Probleme sein. 
Entsprechend den Leitlinien zum 
Bildungsauftrag in Kita-Einrichtungen 
"Auch die unterschiedliche Händigkeit 
der Kinder gilt es zu beobachten, zu 
akzeptieren und zu fördern", informiert 
dieses Seminar über vielfältige Aspekte 
der Händigkeit und widmet sich 
besonders dem thema "Förderung 
linkshändiger Kinder in der Kita".

Leitung:  Judith Bremer
Preis: 120,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55201
Termin: Mo. 10. Juni 2024 
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr 

Direkt zur Buchung

Jungenpädagogik („Mädchen 
sind anders; Jungen auch!“)
Noch immer gelten Jungs in unserer 
Gesellschaft als anstrengender, 
wilder, frecher, lauter, konfrontativer, 
hibbeliger usw. – mit denen habe man 
nur Stress. Etliche Kita-Fachkräfte 
wünschen sich ein größeres 
Verständnis für „jungs-typisches“ 
Verhalten und ein Mehr an Sicherheit 
im Umgang mit Jungen. In dieser 
Fortbildung erhalten Kita-Fachkräfte 
einen wichtigen input zum thema 
Jungen-Pädagogik, damit sich Jungen 
mit ihrem Geschlecht so entwickeln 
können, wie es ihnen gut tut.  

Leitung:  Jutta Junghans 
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr 

Preis: 95,- €
Ort:  vhs Norderstedt
Kurs Nr.: I28505 
Termin: Do. 22. Februar 2024

Preis: 105,- €
Ort:  vhs Halstenbek
Kurs Nr.: 242-5304 
Termin: Do. 19. September 2024

Direkt zur Buchung

Die Not der kleinen Helden - 
Kinder von psychisch 
erkrankten Eltern
Deutschland ist die Dunkelziff er der 
Kinder und Jugendlichen psychisch 
erkrankter Eltern hoch. Diese Kinder 
leiden oft im Stillen, ziehen sich 
zurück oder zeigen ein ausgeprägtes 
expansiv aggressives Verhalten. 
Wie kann man die Not dieser Kinder 
erkennen und diesen zur Seite 
stehen? Was kann man als resiliente 
Faktoren anbieten? Dieses Seminar 
wird dies aufzeigen.

Leitung:  Peter Kirst
Preis:  94,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  XX5053
Termin:  Fr. 5. Juli 2024
Zeit:  9.30 bis 17.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Über die Komplexität der 
heutigen Kindheit und das 
bewusste Wahrnehmen
Kinder und Jugendliche leben heute 
in einer sehr reizoff enen, sich ständig 
veränderten Welt. Dies stellt diese oft 
vor Herausforderungen. Viele Kinder 
und Jugendliche können sich selbst 
kaum begrenzen, neigen dazu, vieles 
auf einmal machen zu wollen. Dabei 
fällt auf, dass der Frust, den man 
aushalten muss, größer wird, Eltern 
oft überfordert sind und selbst keine 
klaren Umgangsregeln formulieren 
können. Dieses Tagesseminar 
wird darauf einen Fokus richten, 
wahrnehmungsfördernde Angebote für 
Kinder und ideen für Elterngespräche 
in der Beratung aufzeigen.

Leitung:  Peter Kirst
Preis:  94,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5054
Termin:  Mi.11. September 2024
Zeit:  9.30 bis 17.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Was unsere Kinder stark macht
Stärke ist kein körperliches Merkmal. 
Stärke stellt sich vor allem als eine 
psychische Komponente dar. Und 
diese Stärken, die ein Kind mit in die 
Welt bringt, diese Stärken gilt es zu 
unterstützen. Wer Kinder nur unter 
dem Blickwinkel betrachtet, was sie 
nicht können, der schwächt das Kind, 
sieht es als eine Ansammlung von 
Defi ziten an. „Aber“, so eine häufi g 
gestellte Frage „wie stärke ich denn 
mein Kind?“ Vier Haltungen können 
dabei hilfreich sein: - Erziehung ist 
Begleitung der Kinder ins Leben. 
- Vergleiche nie ein Kind mit einem 
anderen, es sei denn mit sich selbst. 
- Kinder brauchen eigene räume und 
Zeiten für ihre Entwicklung - Vor allem: 
Kinder möchten sich so angenommen 
fühlen, wie sie sind. Das macht stark!

Leitung:  Dr. Jan-Uwe Rogge
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5056
Termin:  Mo. 23. September 2024
Zeit:  10.00 bis 14.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Kinder haben starke Gefühle
Glücklich, überrascht, traurig, 
enttäuscht, ängstlich, gleichgültig 
oder wütend: Die ganze Bandbreite 
an Gefühlen ist nie wieder so direkt 
und stark ausgeprägt wie in der 
Kindheit. Abhängig vom individuellen 
temperament, der Erziehung und 
dem kulturellen Hintergrund gehen 
Kinder ganz unterschiedlich mit diesen 
Gefühlen um. Gefühle sind für Kinder 
der Schlüssel zu Glück und Erfolg. 
Was das bedeutet und wie wichtig 
es ist, dass Kinder ihren Gefühlen 
Ausdruck verleihen können und wie 
wir sie darin unterstützen, wird in 
diesem Seminar auf humorvolle Weise 
dargestellt. 

Leitung:  thomas rupf
Preis: 98,- €
Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2415080102
Termin: Do. 20. Juni 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5053
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5056
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5054
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55220
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/jungenpaedagogik-maedchen-sind-anders-jungen-auch-521-C-242-5304
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Leichter lernen durch 
Bewegung im Vorschulalter
Lernen fi ndet nicht nur im Kopf statt, 
sondern der ganze Körper ist daran 
beteiligt, und eine wesentliche rolle 
spielt dabei Bewegung. Der Kurs ver-
mittelt ihnen unter anderem Brain Gym® 
übungen sowie Sinnesanregungen 
und wendet sich an alle Erzieher*innen 
und Pädagog*innen, die insbesondere 
künftige Schulkinder betreuen wollen. 
Bei den erlernten Selbsthilfetechniken 
handelt es sich um eine ganzheitliche 
Methode, mit der Lern-, Konzentrations- 
und kognitive Leistungen unterstützt 
werden und somit das Lernen erleichtert 
wird. Die Techniken sind leicht in den 
Schulalltag zu integrieren und werden 
den Vorschulkindern mit Spaß und 
Leichtigkeit dabei helfen, dem Schul-
übergang gelassener zu begegnen.

Leitung:  Britta Afanyibo 
Preis:  95,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  H28645
Termin:  Mi. 10. Januar 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

sprachförderung  

Lautsprachenunterstützende 
Gebärden (LUG) im Kita-Alltag
LUG sind Kommunikationshilfen, die 
parallel zur Sprache ausgeführt wer-
den. Kita-Fachkräfte können mit Mithilfe 
von LUG Kommunikationsbarrieren 
wie z.B. Sprach- und/oder Verständnis-
schwierigkeiten abbauen und die Be-
ziehung und Bindung zum Kind stärken. 
Daher lassen sich LUG auch besonders 
im Umgang mit Kindern und Familien 
einsetzen, die aufgrund einer anderen 
Muttersprache in ihrer täglichen 
Kommunikation eingeschränkt sind. 

Leitung:  Nanke Jepsen 
Preis: 120,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  Y5813
Termin: Mi. 13. März 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Umgang mit 
Kindeswohlgefährdung
Was kann ich tun, wenn ich Sorge 
habe, dass eines der Kinder in meiner 
Gruppe zu Hause gefährdet ist? Wann 
muss ich was an wen melden? Wie 
komme ich am besten mit den Eltern 
ins Gespräch? Welche Fachkräfte 
können mir helfen? Diese und andere 
Fragen kommen häufi g vor, wenn ein 
Verdacht auf Kindeswohlgefährdung 
besteht. In diesem Seminar geht es 
darum, Kriterien für Kindeswohl-
gefährdung zu erkennen und 
Handlungssicherheit in solchen Fällen 
zu erlangen. Auch Informationen über 
die rechtlichen rahmenbedingungen 
gehören dazu. Da wir an möglichst 
praxisnahen Fällen arbeiten wollen, 
sind alle teilnehmer*innen eingeladen, 
eigene Fälle mitzubringen. 

Leitung:  Stella Kleensang
Preis: 105,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.: 241-5310
Termin: Do. 22. Februar 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Stimmtraining - 
Die Stimme schonend nutzen 
Pädagogische Fachkräfte müssen 
jeden tag Höchstleistungen bringen – 
vor allem auch in stimmlicher Hinsicht.
Unsere Stimme nutzen wir jeden 
Tag. Doch wie funktioniert sie und 
von welchen Faktoren wird sie 
beeinfl usst? In Theorie und Praxis 
lernen Sie die Funktionsweise 
Ihrer Stimme besser kennen. Nach 
Abschluss dieses Kurses können Sie 
stimmschädigende Faktoren besser 
wahrnehmen und verändern. Das 
Wissen kann sowohl in Ihren privaten, 
als auch berufl ichen Alltag einfl ießen. 
Die inhalte des Kurses können Sie 
vor Stimmstörungen schützen und die 
Kraft Ihrer Stimme verbessern.

Leitung: Paula Benett
Preis:  106,- € 
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs Nr.:  2415080101
Termin:  Fr. 15. März 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr 

Kurs Nr.:  2425080101
Termin:  Mo. 23. September 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr 

Entwicklungspsychologische 
Grundlagen
Entwicklungspsychologische Prozesse 
zu verstehen ist essentiell wichtig für 
den Umgang mit Kindern. Der Mensch 
unterliegt während jeder Lebensphase 
Veränderungen. Die Entwicklungs-
psychologie erforscht dies mit 
unterschiedlichen Schwerpunkten, wie 
z.B. Wahrnehmung, Motorik, Lernen 
oder Sprachentwicklung. Außerdem 
gibt es innerhalb der Entwicklungs-
psychologie unterschiedliche 
Ansätze, um Entwicklungsprozesse 
zu defi nieren. In diesem Seminar 
werden entwicklungspsychologische 
Grundlagen speziell unter dem Aspekt 
der motorischen Entwicklung sowohl 
in theoretischer Form, als auch mit 
Hilfe praktischer Übungen vermittelt.

Leitung:  Natascha rohne
Preis:  95,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  I28535
Termin: Mi. 9. Oktober 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Fortbildungen 
sind für Beschäftigte in 
sozialpädagogischen Berufen 
unverzichtbar. Deshalb freuen 
wir uns, dass die schleswig-
holsteinischen Volkshoch-
schulen ein so attraktives 
Fortbildungsangebot vorlegen. 
Genauso wichtig wie gute 
Fortbildungsangebote sind 
aber gute Arbeitsbedingungen 
in den Kindertagesstätten. 
Dafür setzen wir uns ein. 

GeW – Die 
Bildungsgewerkschaft

https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/umgang-mit-kindeswohlgefaehrdung-521-C-241-5310
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5813
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Elternängste und deren Folgen
Eltern ängstigen sich oft um ihre Kinder. 
Dafür hat die Evolution gesorgt, damit 
der Nachwuchs gesund und sicher 
aufwächst. - Doch wann ist es zu viel 
der Angst? - Was hat diese mit der 
eigenen Kindheit zu tun? - Und wie 
beeinfl usst sie die kindliche Entwick-
lung und das elterliche Wohlbefi nden? 
Inhalte der Weiterbildung u.a.: 
- Welche Ängste entwickeln Eltern? - 
Wieviel Elternangst ist normal? - Was 
sind Anzeichen, die auf eine Angst-
störungen hindeuten? - Wie übertragen 
sich Elternängste auf die Kinder? - 
Welche Auswirkungen und Folgen hat 
diese überbehütung für die Kinder?

Leitung:  thomnas rupf
Preis:  98,- €
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs Nr.:  2425080103
Termin: Mi. 11. September 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

elternkooperation Konfl iktgespräche mit Eltern
Konfl ikte mit Eltern gehören in jeder 
Kita ebenso zum Alltag wie die Konfl ikte 
mit den Kindern. Während wir mit 
letzteren meistens souverän umgehen 
können, sind wir vor konfl iktbeladenen 
Elterngesprächen oft aufgeregt und 
immer wieder kommt es vor, dass wir 
unzufrieden mit dem Ergebnis sind. 
in diesem Seminar geht es darum, die 
Schwierigkeiten, die wir mit konfl ikt-
haften Elterngesprächen haben, zu 
benennen und nach Ursachen zu 
suchen.Wir üben verschiedene Metho-
den, ein Gespräch zu steuern und die 
Kommunikation sachlich, zugewandt 
und zukunftsorientiert zu halten. Eigene 
Themen können eingebracht werden.

Leitung:  Stella Kleensang 
Preis: 105,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  242-5310
Termin: Mi. 11. Juli 2024
Zeit: 9.00 bis 16.30 Uhr

Elterngespräche 
erfolgreich führen
Ein Elterngespräch über die Entwicklung
eines Kindes steht an, ein Konfl iktge-
spräch ist unausweichlich. Diese Fort-
bildung soll Mut machen, das individu-
elle Kommunikationsverhalten zu re-
fl ektieren und persönliche Handlungs-
spielräume zu erweitern, um auch in 
schwierigen Elternkontakten kompetent 
und souverän aufzutreten, ohne sich 
dabei zu rechtfertigen. Inhalte: 
- Allgemeine rahmenbedingungen 
- Gesprächsformen: Eltern / Päda-
gog*innen haben ein Anliegen 
- Gesprächseröff nung - Small Talk 
richtig einsetzen - Gespräch profes-
sionell führen - Lösungen erarbeiten 
- Gesprächsende gestalten.  

Leitung:  thomas rupf
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs-Nr.: 2415080103
Termin: Mi. 26. Juni 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Schwierige Elterngespräche 
in der Kindertagespfl ege
Es gibt im Alltag der Kindertagespfl ege 
sicherlich manche herausfordernde 
Situation mit Eltern, aber mit der 
richtigen Haltung, einer guten Vorbe-
reitung und der passenden Gesprächs-
führung können auch schwierige 
Situationen gut gemeistert werden. 
Dabei steht stets ein konstruktives 
Ergebnis im Vordergrund. Fragen 
aus dem Alltag werden aufgegriff en: 
Wie gehe ich mit Widerständen bei 
den Eltern um? Wie formuliere ich 
klar und unmissverständlich meine 
Erwartungen? Wie schaff e ich es, 
Absprachen verbindlich zu gestalten? 
Wie gelingt es mir, respektvoll und 
professionell zu bleiben? 

Leitung:  Petra Schlüter
Preis: 109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.: BY90621
Termine: Mi. 30. Okt. / Mi. 6. Nov. 2024
Zeiten: 18.00 bis 21.00 Uhr

Elterngespräche 
kompetent führen
Auch im Bereich Elternarbeit sind die 
Anforderungen an Erzieher*innen in 
den letzten Jahren gestiegen. Ent-
wicklungsgespräche, Konfl iktarbeit, 
Probleme ansprechen, Lösungen mög-
lichst schon parat haben und stets kritik-
fähig bleiben. Wir erarbeiten gemeinsam, 
wie man sich gut und strukturiert auf 
ein Elterngespräch vorbereitet, wie viel 
inhalt in ein Gespräch hineinpasst und 
wie man den Ansprüchen gerecht wird, 
ohne unter Stress zu geraten.

Leitung:  Anne catrine Stelter 
Preis:  120,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.:  55218
Termin:  Do. 5. September 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Eine neue Elterngeneration
Auf das thema Kindheit wird so 
sensibel wie nie geguckt, aber auch 
so verunsichert wie nie. Generationen 
verändern sich und die jetzige 
hat neue Herausforderungen und 
Schwierigkeiten im Erziehungsalltag. 
Wir werden uns mit den Auswirkungen 
auf die Kinder und den Folgen für die 
Pädagogik beschäftigen. Inhalt:
- Rückblick in vergangene Generationen 
und deren Themen, um zu verstehen, 
wo wir heute stehen und warum
- Die jetzige Elterngeneration und ihre 
Probleme im Erziehen - Auswirkungen 
auf das Verhalten von Kindern - Was 
bedeutet das für den pädagogischen 
Alltag? - Erziehungspartnerschaft 
und Elterngespräche unter diesen 
Aspekten führen

Leitung:  Anne catrine Stelter 
Preis:  120,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  Y5811
Termin:  Mi. 28. Februar 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  242H5811
Termin:  Mi. 18. September 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/konfliktgespraeche-mit-eltern-521-C-242-5310
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5811
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/242H5811
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55218
https://www.vhs-neumuenster.de/versteckte-seiten/kurssuche/nr/BY90621/bereich/details
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ADHS-betroff ene Kinder 
in der Kita
Für Kinder, die auff allend motorisch 
unruhig, unaufmerksam bis verträumt 
und unkonzentriert wirken, ist der Kita- 
Alltag nicht immer leicht zu bewältigen. 
Sie fallen schnell unangenehm auf, 
geraten häufi g in Konfl iktsituationen 
und erfahren wenig Erfolgserlebnisse 
und Anerkennung im Alltag. Die 
dadurch entstehenden Selbstwert-
probleme können in einen teufelskreis 
führen, der auff ällige Verhaltensweisen 
verstärkt. Im Vorschulalter ist es 
es häufi g ein langer Weg bis zur 
Diagnose - pädagogische Fachkräfte 
sind dennoch gefordert, alle Kinder 
und ihre Familien individuell und 
achtsam zu begleiten. - AD(H)S 
erkennen: Erscheinungsformen, 
Entstehung und Abgrenzung - 
Unterstützende regeln, Strukturen 
und rituale - regulierungshilfen bei 
Wutausbrüchen - Besonderheiten 
bei der Zusammenarbeit mit Eltern 
- Zeit für Erfahrungsaustausch und 
Fallbeispiele der tN   

Leitung:  Susanne Buchholz 
Preis:  95,- €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  I28515
Termin:  Mo. 6. Mai 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Autismus-Spektrum-Störung
Die Vielfalt der besonderen Wahrneh-
mung - Autismusspektrumstörung ver-
stehen und begleiten. Diese Störung, 
kurz ASS genannt, kann sehr unter-
schiedlich ausgeprägt sein. Dieses 
Seminar zeigt die verschiedenen 
Formen auf, betrachtet dabei die be-
sondere Wahrnehmungsverarbeitung 
und die daraus ab zu leitenden 
Fördermaßnahmen für den Alltag.

Leitung:  Peter Kirst
Preis: 94,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: XX5051 
Termin: Fr. 26. April 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr 

Direkt zur Buchung

Autismus verstehen 
und begleiten
Jedes Kind ist einzigartig, das gilt 
natürlich genauso für Kinder mit einer 
Autismus-Spektrum-Störung. Trotz 
unterschiedlicher Ausprägungen der 
ASS-Symptomatik gibt es aber einige 
Besonderheiten im Wahrnehmen, 
Verhalten, Verstehen, Denken und 
Lernen von Kindern im Autismus-
Spektrum. In dieser Fortbildung 
sollen Wege aufgezeigt werden, 
die den gemeinsamen Alltag in der 
Kita, Kindertagespfl ege und Schule 
erleichtern und eine gelingende 
Integration ermöglichen. Dabei sollen 
auch auf verschiedene Hintergründe 
und Erklärungen autistischer Ver-
haltensweisen eingegangen werden. 

Leitung:  thomas rupf
Preis:  102,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  241-5302
Termin:  Di. 13. Februar 2024
Zeit:  9.00 bis 15.30 Uhr

Direkt zur Buchung

Grundlagenseminar: Autismus
Zum Thema Autismus gibt es viele 
Begriffl  ichkeiten, wie z.B. Frühkind-
licher Autismus, Asperger Autismus, 
Hochfunktionaler Autismus, Atypischer 
Autismus oder auch Autismus-
Spektrum-Störung. Was verbirgt 
sich dahinter? Wie erleben Kinder 
/ Menschen mit Autismus ihre 
Umwelt und was bedeutet das für 
uns im Umgang mit ihnen? Neben 
grundlegenden Kenntnissen zu den 
verschiedenen Formen im Autismus 
Spektrum gibt dieses Seminar einen 
ersten Einblick in die Besonderheiten 
der Wahrnehmung, der sozialen 
interaktion sowie der Kommunikation 
von Menschen / Kindern im Autismus 
Spektrum. Ausgehend von diesem 
Verständnis werden gemeinsam 
Herangehensweisen im Umgang 
mit Kindern im Autismus Spektrum 
entwickelt. 

Leitung:  Kerstin Hansen
Preis:  120,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  Y5814
Termin:  Fr. 2. Februar 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Autismus: Umgang mit 
herausforderndem Verhalten
Warum zeigen Kinder im Autismus 
Spektrum verschiedene Verhaltens-
weisen, die uns im täglichen Umgang 
mit ihnen durchaus auch herausfordern 
können? Wie können Fachkräfte 
darauf reagieren und bestenfalls 
herausforderndes Verhalten schon im 
Vorfeld minimieren? Zunächst lernen 
die Teilnehmenden verschiedene 
Erklärungsansätze für herausfordernde 
Verhaltensweisen bei autistischen 
Kindern kennen. Mithilfe dieser 
Ansätze wird gemeinsam ein Pool 
geeigneter Möglichkeiten zur Vorbeu-
gung sowie zur Intervention erarbeitet. 

Leitung:  Kerstin Hansen
Preis:  120,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.:  242H5815
Termin:  Fr. 22. November 2024
Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr

Der Positive Weg - ADHS-Kinder 
besser verstehen und lenken
in diesem Workshop wird das rad 
nicht neu erfunden, aber mit etwas 
Glück in eine andere Richtung gelenkt. 
Das Ziel besteht darin, den KiTa-Alltag 
von Kindern wie Mitarbeitern leichter 
und heiterer zu machen. Der Weg 
zu einer besseren Lenkbarkeit von 
ADHS-Kindern führt über eine betonte 
Hervorhebung und Anerkennung 
erwünschten Verhaltens. Gleichzeitig 
braucht es Verständnis für die eigen-
artigen Nöte, Bedürfnisse und blinden 
Flecken dieser Kinder. Zum Vormittag 
gehören ein allgemein-verständlicher 
Blick auf aktuelle neurologische 
Erkenntnisse und die entsprechenden 
Schlussfolgerungen. Außerdem werden 
Beispiele aus ihrer Praxis angeschaut, 
gerne auch positiv verlaufende.  

Leitung:  Werner Hajek
Preis:  60,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.:  241-5303
Termin:  Fr. 22. März 2024
Zeit:  9.00 bis 12.30 Uhr

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

aDhs - autismus

https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5814
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/gewaltfreie-kommunikation-mit-kindern/respektvolles-handeln-lehren-und-selbstvertrauen-staerken-521-C-241-5303
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5051
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/242H5815
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/autismus-verstehen-und-begleiten-521-C-241-5302
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Wenn die Last der Kinder zur 
Belastung der Fachkräfte wird - 
Notwendigkeit einer 
stabilisierenden Pädagogik
Wenn es für Fachkräfte scheinbar keine 
Lösung in einem immer wiederkehren-
den Konfl ikt mit einem Kind gibt und 
sich das Gefühl von Ohnmacht und 
Hilfl osigkeit breitmacht, braucht es 
etwas, um der tendenz einer inneren 
Kündigung entgegenzuwirken.
Um Kinder in ihrer Entwicklung zu 
unterstützen, bedarf es einer profes-
sionellen Haltung von Fachkräften, 
die davon ausgeht, dass Kinder die 
Schwierigkeiten machen, Kinder sind, 
die Schwierigkeiten haben. Dafür ist 
die ressourcenorientierung als Basis 
der Pädagogik zu betrachten, sowie 
die Ermittlung, Beachtung und Nutzung 
von Ressourcen als Ausgangspunkt 
einer stärkenden Pädagogik.

Leitung:  Kerstin Müller-Belau 
Preis:  109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.:  BX90613
Termin:  Di. 18. Juni 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

FÜhrUnG / leItUnG / QUalItÄtsmanaGement

Gesund führen - 
wichtiger denn je!
Wenn es darum geht, Motivation, 
Betriebsklima und Anwesenheitsquote 
zu verbessern sind Führungskräfte 
besonders gefordert. Dieses betriff t 
alle Führungskräfte, egal in welcher 
Sparte sie tätig sind. Sie haben die 
Verantwortung z.B. dafür Kränkungen 
zu vermeiden, Stress zu reduzieren 
und Ressourcen aufzubauen. Jeder 
weiß, dass das angesichts der 
wachsenden Belastungsdichte keine 
leichte Aufgabe ist. In dem Seminar 
werden den teilnehmenden die 
Auswirkungen von Führung auf das 
Wohlbefi nden und die Gesundheit der 
Mitarbeitenden bewusst gemacht und 
Wege in ein gesundheitsbewussteres 
Führungsverhalten erarbeitet. Aber 
auch der Umgang mit den eigenen 
ressourcen und der eigenen Gesund-
heit sind Bestandteil der Veranstaltung. 

Leitung:  Ann-Kristin Panknin
Preis:  108,- € 
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: YY5065
Termin: Di. 22. Oktober 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Beauftragte/Beauftragter für 
Qualitätsentwicklung in den KiTas
in diesem Seminar werden folgende 
themen bearbeitet:
• Defi nition von Qualität für 
Kindertageseinrichtungen • Geeignete 
Qualitätsmanagementverfahren
• Umsetzungsmöglichkeiten 
der Verfahren • Aufgaben der 
Beauftragten für Qualitätsentwicklung.
Geeignet ist dieses Seminar für 
Leitungskräfte, aber auch für päda-
gogische Fachkräfte, die eine 
Aufgabe im Qualitätsmanagement 
der Einrichtung haben.

Leitung: Jörg Asmussen
Preis:  108,- €
Ort:  vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: XX5061
Termin: Di. 20. Februar 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Bildungsurlaub für 
Kita-Leitungen: 
Verantwortungsbewusst leiten 
Kita-Leitungen benötigen ein hohes 
Maß an Managementkompetenzen. 
Sie übernehmen in Einrichtungen 
und teams bedeutende Aufgaben 
und bewegen sich dabei in einem 
Spannungsfeld unterschiedlicher 
Erwartungen. Eine Herausforderung 
stellt dabei der Wechsel zwischen 
der rolle als Leitung und als team-
Mitglied dar. Zudem müssen die 
unterschiedlichen Anforderungen 
der an der Einrichtung Beteiligten 
wie Mitarbeitende, Eltern und Kinder 
unter „einen Hut“ gebracht und 
organisiert werden. Der Workshop 
bietet Handwerkszeug, mit Fragen 
und Problemstellungen angemessen 
umzugehen. 

Leitung: telse Sabine Grohs 
Preis: 140,- € 
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 24F35156B
Termine: Do. 21. - Fr. 22. März 2024 
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

BU  

Steuer- und Vertragsrecht, 
Datenschutz, Aufsichtspfl icht in 
der Kindertagespfl ege
Kindertagespfl egepersonen sind im 
rahmen ihrer tätigkeit immer auch 
mit rechtlichen Fragen befasst, die für 
Unsicherheiten sorgen können. Wie 
verhalte ich mich, wenn die Eltern 
möchten, dass das Tageskind von 
einem Geschwisterkind abgeholt wird? 
Wie kann ich mich absichern, wenn 
Eltern ohne mein Wissen ein Foto von 
den tageskindern machen und dies 
in soziale Netzwerke stellen? Diese 
und weitere Fragen zu den themen 
Aufsichtspfl icht, Datenschutz, Vertrags- 
und Steuerrecht werden anhand von 
Fallbeispielen anschaulich, praxisnah 
und verständlich erläutert.

Leitung: Andrea carlson 
Preis: 69,- € 
Ort:  vhs Neumünster 

Kurs Nr.: BY90625
Termin: Fr. 15. November 2024
Zeit: 9.00 bis 13.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Praktischer Datenschutz 
in Einrichtungen der 
Kindheitspädagogik
Das thema Datenschutz ist für 
viele pädagogischen Fachkräfte zu 
einer scheinbar unüberwindbaren 
Hürde geworden. Viele im Feld 
Aktiven haben die Vorstellung, dass 
der Datenschutz die pädagogische 
Arbeit behindert und sehr erschwert. 
Der Schutz der persönlichen Daten 
der Kinder und Familien ist jedoch 
ein besonders zu schützendes Gut. 
Welche Wege kann die Praxis gehen, 
die Daten zu schützen aber trotzdem 
die Kinder individuell zu fördern? Wie 
kann die Praxis die Anforderungen 
der pädagogischen Arbeit mit den 
Grundlagen des Datenschutzes 
verbinden?

Leitung:  Jörg Asmussen
Preis:  108,- € 
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: XX5062
Termin: Fr. 5. Juli 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5062
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5065
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5061
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Teilhabe in Kitas in 
Alltagssituationen
Für das Erleben von Beteiligung sind 
Alltags- und Schüsselsituationen 
in Kitas besonders relevant. In der 
interaktion mit der pädagogischen 
Fachkraft erleben Kinder, ob ihre 
themen beachtet werden oder ob 
über ihre Köpfe hinweg entschieden 
wird. Ein achtsamer Umgang mit 
ihren Bedürfnissen, Meinungen, 
Wünschen und ideen ermöglicht es 
allen Kindern, sich entsprechend 
ihrem individuellen Entwicklungsstand 
am Gruppengeschehen zu beteiligen. 
Pädagogische Fachkräfte sind 
eingeladen, alltägliche routinen zu 
hinterfragen, pädagogische Abläufe 
weiterzuentwickeln und verbindliche 
Strukturen für die Beteiligung in 
Alltagssituationen zu ermöglichen. 

Leitung:  Susanne Buchholz
Preis:  95,- €   
Ort:  vhs Norderstedt 

Kurs Nr.:  I28510
Termin:  Mo. 8. April 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  I28525
Termin:  Mo. 25. November 2024
Zeit:  9.00 bis 16.00 Uhr

Hilfreicher Umgang mit 
traumatisierten Kindern
Repräsentative Studien zeigen, dass 
es in öff entlichen Kindergruppen 
auch traumatisierte Kinder gibt, die 
vielschichtige Problemstellungen 
mitbringen können. Dabei zeigen 
aktuelle Forschungsergebnisse und 
praktische Erfahrungen deutlich, dass 
Kinder gegenüber traumatischen 
Erfahrungen besonders gefährdet 
sind. Je jünger die Kinder sind, desto 
gravierender können die Beeinträchti-
gungen in der kindlichen Entwicklung 
mit erheblichen Auswirkungen im 
späteren Leben sein. In der pädago-
gischen Arbeit mit traumatisierten 
Kindern ist es wichtig zu wissen, 
was ein trauma ist, wie es wirkt und 
was traumatisierte Kinder in der 
pädagogischen Begleitung benötigen.

Leitung: Jutta Junghans
Preis: 105,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.: 241-5304
Termin: Mi. 10. Juli 2024
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

GeleBte VIelFalt

Die Verteilung des KiTa Weiterbildungsprogramms erfolgt seit 2012 durch 
die Stiftung Drachensee. 

Die Stiftung Drachensee – Arbeiten und Wohnen für Menschen mit 
Behinderungen – ist eine soziale institution für Menschen mit Behinderungen 
in Schleswig-Holstein. Sie hält 620 anerkannte Werkstattplätze sowie eine 
Tagesförderstätte vor und bietet 203 Bewohnerinnen und Bewohnern ein 
Zuhause. 

Zudem unterstützt die Stiftung mehr als 400 Menschen mit Behinderungen 
und ihre Familien ambulant. Die Stiftung Drachensee entwickelt weitere 
Projekte und Initiativen, um Menschen mit und ohne Behinderungen mehr 
teilhabe, Selbstbestimmung und Gleichberechtigung zu ermöglichen und 
folgt damit dem Leitziel Inklusion. 

Mehr Informationen über die Stiftung Drachensee fi nden Sie unter: 
www.drachensee.de

Bestimmst Du noch oder 
beteiligst Du schon? Partizipa-
tion in der Kindertagespfl ege
Die Beteiligung von Kindern ist ein 
Qualitätsmerkmal in der Kindertages-
pfl ege. In dieser Fortbildung wird 
neben einem Blick auf Defi nitionen 
und die rechtlichen Hintergründe der 
Fokus auf die praktische Umsetzung 
im pädagogischen Alltag gelegt. 
Warum ist die Partizipation sinnvoll? 
in welchem Umfang bin ich bereit, 
Verantwortung und Macht zu teilen? 
Wie können Kinder verschiedenen 
Alters an Entscheidungen, die sie 
betreff en, beteiligt werden? Was 
bedeutet Partizipation bei der 
Zusammenarbeit mit Eltern? Mit 
diesen und weiteren Fragen werden 
wir uns auseinandersetzen und 
individuelle Lösungen fi nden.  

Leitung: Petra Schlüter
Preis:  109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.:  BX90620
Termine:  Mi. 7. / Mi. 21. Februar 2024
Zeiten:  18.00 bis 21.00 Uhr

Demokratie und Vielfalt in der Kita
Jedes Kind hat ein recht darauf, dass 
seine Meinung gehört und ernst ge-
nommen wird. Gelebte Partizipation 
trägt dazu bei, dass Kinder sicherer 
aufwachsen können. Durch gelebte 
Praxis der Kinderrechte kann die teil-
nahme- und Mitwirkungsbereitschaft 
der Kinder gestärkt und somit auch ihr 
eigener Selbstschutz unterstützt 
werden. Zudem kann eine gelingende 
und gelebte Partizipationspraxis auch 
die Beziehung zwischen Kindern und 
Fachkräften verändern und so Arbeits-
prozesse und -abläufe auch für die 
pädagogischen Fachkräfte vereinfachen. 
Die theoretischen inhalte sollen anhand 
von Beispielen aus der Kita-Praxis 
veranschaulicht und mit verschiedenen 
Methoden erarbeitet werden. 

Leitung:  Anke Petersen
Preis:  120,- €
Ort:  vhs Husum

Kurs Nr.: 242H5814
Termin:  Mo. 4. November 2024
Zeit:  8.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/hilfreicher-umgang-mit-traumatisierten-kindern-521-C-241-5304
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/242H5814
https://www.drachensee.de
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Verhaltensauffällige Kinder
vhs Norderstedt - Mo. 9. Januar 2024

Leichter lernen durch Bewegung
vhs Norderstedt - Mi. 10. Januar 2024 

Das Kita Weiterbildungsprogramm

Belastbarkeit der Stimme
vhs Husum - Do. 18. Januar 2024

Theaterpädagogik in Kita und Hort
vhs Bargteheide - Fr. 19. Januar 2024

Jungenpädagogik
vhs Norderstedt - Do. 22. Februar 2024

Beauftragte/r Qualitätsentwicklung
vhs Bad Segeberg - Di. 20. Februar 2024

Anpassungsqualifizierung Querein.
vhs Geesthacht - Fr. 19. Januar 2024

Eine neue Elterngeneration
vhs Husum - Mi. 28. Februar 2024

Der eigene Schaffensprozess
Förde vhs (Kiel) - Mo. 19. Februar 2024

Freiraum Kunst
Förde vhs (Kiel) - Mo. 12. Februar 2024

Eine Woche Fotografie
Förde vhs (Kiel) - Mo. 19. Februar 2024

Orte zum Staunen - Raumgestaltung
vhs Neumünster - Do. 25. Januar 2024 

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 15. Januar 2024

Kindeswohlgefährdung
vhs Halstenbek - Do. 22. Februar 2024 

Partizipation in der Kita
vhs Neumünster - Mi. 7. Februar 2024 

Qualifizierung Kindertagespflege
vhs Neumünster - Mi. 24. Januar 2024 

Grundlagenseminar Autismus
vhs Husum - Fr. 2. Februar 2024 

Kreatives Handwerkszeug
Förde vhs (Kiel) - Fr. 2. Februar 2024 

Anpassungsqualifizierung Querein.
vhs Husum - Mo. 19. Februar 2024 

Digitale Medien in der Kita
vhs Neumünster - Di. 20. Februar 2024 

Yoga in der Kita
vhs Rendsburg - Fr. 9. Februar 2024 

Gitarre leicht lernen
vhs Flensburg - Sa. 27. April 2024

Märchenhaftes Naturerleben
vhs Neumünster - Mi. 24. April 2024

Ess` ich nicht, mag ich nicht...
vhs Bad Segeberg - Di. 23. April 2024

Freies Erzählen von Geschichten
vhs Meldorf - Di. 23. April 2024

Künstliche Intelligenz im Einsatz
vhs Bad Segeberg - Fr. 19. April 2024

Leichte Schultern - freier Nacken
vhs Bad Segeberg - Sa. 27. April 20243
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Workshop: Auf sich selbst achten
vhs Wedel - Do. 7. März 2024

Arbeit mit Ton - aber wie?
vhs Meldorf - Do. 14. März 2024

Medien sind überall
vhs Norderstedt - Mi. 6. März 2024

Die Stimme schonend nutzen
vhs Geesthacht - Fr. 15. März 2024

Das ist/kann Farbe!
vhs Meldorf - Mo. 11. März 2024

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 11. März 2024

Feldenkrais - Rücken - Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 18. März 2024

Präsenz durch Stimmbildung
vhs Bargteheide - Fr. 19. April 2024

Autismus-Spektrum-Störung
vhs Bad Segeberg - Fr. 26. April 2024

Lautsprachenunterstütz. Gebärden
vhs Husum - Mi. 13. März 2024 

Lernwerkstatt "MINI Atelier" 
vhs Halstenbek - Fr. 1. März 2024 

Workshop Spielzeug selber bauen
vhs Bad Segeberg - Di. 19. März 2024 

Der positive Weg - ADHS Kinder
vhs Flensburg - Fr. 22. März 2024 

Verantwortungsbewusst leiten
Förde vhs (Kiel) - Do. 21. März 2024 

Anpassungsqualifizierung Querein.
vhs Bad Segeberg - Mo. 18. März 2024 

Konflikte am Arbeitsplatz
Förde vhs (Kiel) - Sa. 27. April 2024 

Bedeutung frühkindlicher Reflexe
vhs Neumünster - Mo. 29. April 2024 

Teilhabe in Kitas
vhs Norderstedt - Mo. 8. April 2024 

Kunst - Mal einfach!
Förde vhs (Kiel) - Mo. 9. April 2024 
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Bewegung mit Bällen
vhs Flensburg - Fr. 23. Februar 2024 9

a P r I l

Systemisches Denken und Handeln
vhs Flensburg - Mi. 22. Mai 2024

Freude, Angst, Neid, Eifersucht
vhs Halstenbek - Mo. 6. Mai 2024

ADHS-betroffene Kinder
vhs Norderstedt - Mo. 6. Mai 2024

Waldabenteurer und Baumpiraten
vhs Norderstedt - Mi. 29. Mai 2024 

Stressfrei durch den Kita-Alltag
vhs Geesthacht - Fr. 24. Mai 2024

Gewaltfreie Kommunikation
vhs Halstenbek - Di. 7. Mai 2024 

Draußen lernen / Natur erleben
vhs Bad Segeberg - Fr. 24. Mai 2024 

Qualifizierung Frühpädagogik
vhs Bad Segeberg - Mo. 13. Mai 2024 

Händigkeit - ges. Kindesentwicklung
vhs Flensburg - Mo. 10. Juni 2024 

4

20

5

24

6

10

27

7

20

m a I

J U n I

Feldenkrais - Rücken - Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 10. Juni 2024 26

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Halstenbek - Fr. 7. Juni 2024 22

Musiktherapie zum Kennenlernen
vhs Meldorf - Do. 6. Juni 2024 19



übersicht 2024

Verhaltensauffällige Kinder
vhs Neumünster - Mo. 8. Juli 2024 

Kinder v. psych. erkrankten Eltern
vhs Bad Segeberg - Fr. 5. Juli 2024

Feldenkrais - Rücken - Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 15. Juli 2024

Praktischer Datenschutz
vhs Bad Segeberg - Fr. 5. Juli 2024 Ich weiss manchmal nicht, wo mir

vhs Bad Segeberg - Sa. 21. Sept. 2024

Teamentwicklung - Werteentwickl.
vhs Husum - Do. 26. September 2024

Verhaltensoriginelle Kinder
vhs Halstenbek - Di. 17. September 2024

Jungenpädagogik
vhs Halstenbek - Do. 19. Sept. 2024

Konfliktgespräche mit Eltern
vhs Halstenbek - Mi. 11. Juli 2024

Umgang m. traumatisierten Kindern
vhs Halstenbek - Mi. 10. Juli 2024

Souveräner Umgang mit Kritik
vhs Norderstedt - Di. 17. Sept. 2024 

Pädagogische Fachberatung
vhs Bad Segeberg - Di. 17. Sept. 2024 

Gewaltfreie Kommunikation
vhs Neumünster - Di. 3. September 2024 

Was unsere Kinder stark macht
vhs Bad Segeberg - Mo. 23. Sept. 2024 

Wie Sie reden, damit Ihr Kind zuhört
vhs Bad Segeberg - Mo. 16. Sept. 2024 

Über die Komplexität der Kindheit
vhs Bad Segeberg - Mi. 11. Sept. 2024 

Die Stimme schonend nutzen
vhs Geesthacht - Mo. 23. Sept. 2024 

Elterngespräche kompetent führen
vhs Flensburg - Do. 5. September 2024  

Elternängste und deren Folgen
vhs Geesthacht - Mi. 11. September 2024 
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Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Halstenbek - Fr. 17. September 2024

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 23. Sept. 2024

Biografisches Arbeiten
Förde vhs (Kiel) - Mo. 2. September 2024

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Husum - Fr. 17. September 2024

Zutiefst zuhören
vhs Wedel - Fr. 18. Oktober 2024

Anpassungsqualifikation Querein.
vhs Kiel - September 2024 

Praxistransfer Kinderernährung
vhs Bad Segeberg - Do. 19. Sept. 2024 

Gesund führen - wichtiger denn je!
vhs Bad Segeberg - Di. 22. Okt. 2024 

Spiel mir eine klitzekleine Melodie
vhs Neumünster - Do. 10. Oktober 2024

Der eigene Schaffensprozess
Förde vhs (Kiel) - Mo. 9. September 2024 

Anpassungsqualifikation Querein.
vhs Neumünster - Mi. 18. Sept. 2024 

Entwicklungspsych. Grundlagen
vhs Norderstedt - Mi. 9. Oktober 2024 

Nie mehr sprachlos
vhs Geesthacht - Mi. 9. Oktober 2024

Schwierige Elterngespräche
vhs Neumünster - Mi. 30. Oktober 2024 

Das ist/kann Farbe!
vhs Meldorf - Mo. 7. Oktober 2024 

Anpassungsqualifikation Querein.
vhs Henstedt-Ulzburg - Di. 15. Okt. 2024 

Anpassungsqualifikation Gruppenl.
vhs Bad Segeberg - Mo. 30. Okt. 2024 

Yoga in der Kita
vhs Rensburg - Sa. 12. Oktober 2024 

Demokratie und Vielfalt in der Kita
vhs Husum - Mo. 4. November 2024 

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 11. Nov. 2024

Feldenkrais - Rücken - Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 4. November 2024

Stressfrei durch den Kita-Alltag
vhs Geesthacht - Fr. 8. November 2024 
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Eine neue Elterngeneration
vhs Husum - Mi. 18. September 2024 9

Kleine Hände große Künstler
vhs Neumünster - Mo. 25. Nov. 2024 

Kreative Malschule
vhs Geesthacht - Mo. 25. Nov. 2024 

Teilhabe in Kitas
vhs Norderstedt - Mo. 25. Nov. 2024 

Bedeutung frühkindlicher Reflexe
vhs Neumünster - Mo. 25. Nov. 2024

Autismus: Umgang mit herausf. ...
vhs Husum - Fr. 22. November 2024

Nie mehr sprachlos
vhs Halstenbek - Mi. 4. Dezember 2024

Steuer- / Vertragsrecht, Datensch. 
vhs Neumünster - Fr. 15. November 2024 

Wahrnehmung und Orientierung
vhs Flensburg - Mo. 2. Dezember 2024

Putzlappenfangen und...
vhs Norderstedt - Mi. 4. Dezember 2024

Kinder und ihre starken Gefühle
vhs Bad Segeberg - Mo. 18. Nov. 2024 

Umgang mit verhaltensung. Kindern
vhs Flensburg - Do. 21. November 2024  
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Kreative Malschule
vhs Geesthacht - Mo. 24. Juni 2024 17

Kinder haben starke Gefühle
vhs Geesthacht - Do. 20. Juni 2024 

Elterngespräche erfolgreich führen
vhs Geesthacht - Mi. 26. Juni 2024 

Stabilisierende Pädagogik
vhs Neumünster - Di. 18. Juni 2024 
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Kunst - Mal einfach!
In dieser Experimentellen Malwoche 
werden unterschiedliche und z.T. 
unübliche Malmethoden vermittelt, 
so dass die Teilnehmenden durch 
neue Erkenntnisse zu einer eigenen 
Bildsprache fi nden können. Nicht 
immer sind künstlerisch hochwertige 
Materialien greifbar - weder im 
Privaten noch im Berufl ichen. 
Insofern werden wir uns einige 
„Malzutaten“ sammeln und diese in 
einen neuen Kontext stellen. Dabei 
bleiben althergebrachte Methoden 
und Materialien natürlich nicht auf 
der Strecke. Zielgruppe sind alle 
am „Kunstschaff en-„Interessierte, 
ausdrücklich „Neulinge“ in der Kunst 
und Beschäftigte in pädagogischen 
Arbeitsfeldern.

Leitung:  Bärbel Stolzenburg
Preis: 173,- € plus Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F213400B
Termine: Mo. 9. - Fr. 12. April 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

KULTURELLE BILDUNG

Biografi sches Arbeiten und 
dessen kreative Umsetzung 
In diesem Seminar lernen die Teil-
nehmenden künstlerische Techniken 
kennen, die den Druck nehmen, ein 
gutes Ergebnis erzielen zu müssen. 
Der „Kunst-Machen-Prozess“, das 
Erleben, ist dabei wichtiger als das 
Resultat. Kunst und Gestaltung wird 
so zum Mittel, inneren Prozessen 
einen Ausdruck zu geben. Mit gestal-
terischen Mitteln ergründen wir unter 
anderem unsere inneren Bilder. 
Fragen nach dem „Woher komme ich?“ 
und „Wer bin ich?“ stehen dabei im 
Mittelpunkt. Wir erproben ein breites 
Spektrum an kreativen Methoden, z.B. 
Blind Drawing, Collage, Assemblage 
und Bewegungsübungen. Es wird 
in großer Off enheit künstlerisch 
gearbeitet, mit dem Schwerpunkt auf 
biografi schen Inhalten. 

Leitung: Deborah Di Meglio 
Preis: 244,- € plus Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: F21310B
Termine: Mo. 2. - Fr. 6. September 2024 
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

Kreative Malschule  
Intensivkurs - Malen 
und Zeichnen 
Kreativität kann nicht gesteuert werden, 
man kann sie jedoch reizen und anre-
gen. Sie lernen viel Wissenswertes 
rund um das Malen, Zeichnen, Skizzie-
ren und die Bildgestaltung. Wir behan-
deln Themen wie: Farb- und Kompo-
sitionslehre, Licht und Schatten, Per-
spektive, Stillleben, Collagen, Portrait 
und Figuren. Nur Mut zur eigenen 
Kreativität, Fantasie und individuellen 
Technik! Am Ende dieses Kurses wer-
den Sie an künstlerischem Ausdruck 
sowie an fundamentalen Kenntnissen 
und Fertigkeiten gewonnen haben. 
Materialien: Aquarellfarben, 
Acrylfarben, Gouachen, Pastellkreide, 
Holzkohle, Bleistifte, Strukturpasten.

Leitung:  Galina Metzler
Preis: 295,- € inkl. 40,- € Material
Ort:  vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2412070100
Termine: Mo. 24. - Fr. 28. Juni 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr

Kurs Nr.: 2422070100
Termine: Mo. 25. - Fr. 29. November 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr

BU  

Der eigene Schaff ensprozess 
als Tür zur Kreativität
Häufi g wird zwischen dem künstleri-
schen Bereich und Berufen, in denen 
kognitive Fähigkeiten eine wesentliche 
Voraussetzung darstellen, eine Grenze 
gezogen. Kunst wirkt wie eine Domäne, 
die nur wenigen speziell Begabten vor-
behalten scheint. Langjährige Erfahrung 
im Unterricht mit unterschiedlichen Ziel-
gruppen zeigt, dass diese Auff assung 
ein Vorurteil ist. Der Zugang zur 
authentischen künstlerisch-
ästhetischen Gestaltung ist ein 
Schlüssel zu Kreativität. Ziel dieses 
Kurses ist es, eine Brücke zu 
schlagen zwischen dem persönlichen 
schöpferischen Ausdruck und 
der (Methoden-)Kompetenz zur 
Weitervermittlung im künstlerisch-
experimentellen Bereich.

Leitung:  Barbara Kirsch
Preis: 270,50 € 
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 23F22060B
Termine: Mo. 19. - Fr. 23. Februar 2024
Zeiten: Mo. - Do. 9.30 bis 17.45 Uhr
 Fr. 9.30 bis 15.00 Uhr

BU  

Kleine Hände große Künstler - 
Malen und experimentieren mit 
Farben und Materialien in der Kita
Kinder erobern ihre Welt mit allen 
Sinnen. Schon früh prägt sich das ein, 
was sie am eigenen Körper erleben 
und erfahren. Mit Schwämmen, Stiften, 
Pinseln, einfachsten Werkzeugen aber 
insbesondere auch mit den Händen, 
können Farben angerührt vermalt, 
gedruckt und verformt werden. 
Dadurch werden schon früh Impulse 
für kreative Gestaltungsprozesse in 
Gang gebracht. In diesem Workshop 
werden verschiedene kreative und 
künstlerische Methoden vorgestellt 
und ausprobiert. Grundlagen sowie 
Gelingensbedingungen für den 
Einsatz am eigenen Arbeitsplatz 
werden vermittelt, in der Gruppe 
ausgetauscht und besprochen.

Leitung:  Antje Wilkening
Preis: 109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.: BY90615
Termin: Mo. 25. November 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Arbeit mit Ton - aber wie? 
Die Fortbildung vermittelt alle 
Grundlagen für eine erfolgreiche und 
sichere Arbeit mit dem Material Ton:
- Tonsorten,
- Umgang und Lagerung,
- Aufbereitung,
- Werkzeuge,
- Gestaltungsideen und einfache 
Übungen,
- das Brennen im Ofen in der Theorie.
Die Teilnehmer*innen erhalten eine 
Broschüre mit den Kursinhalten.

Leitung:  Dietrich Koch
Preis: 179,- € 
Ort: vhs Meldorf

Kurs Nr.: 241-2901
Termine: Do. 14. / Do. 21. März 2024
Zeiten: 8.30 bis 13.30 Uhr

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-meldorf.de/kurssuche/kurs/Kita-Arbeit-mit-Ton-aber-wieEUR/nr/241-2901/bereich/details/


Heute etwas SCHÖNES 
aus dem Ärmel schütteln - 
Kinder MINI Atelier
Kleine Miniprojekte mit wenig Aufwand. 
Sie haben wenig Platz und nur kleine 
Zeitfenster oder möchten schnell 
etwas Schönes anbieten? Wir erfi nden 
und probieren tolle, neue Ideen für 
kleine Kunstwerke oder verspielte 
Basteleien. Mit Alltagsmaterialien und 
herkömmlichen Ateliermaterialien, 
anspruchsvolle und ästhetische Dinge 
zaubern - hier können Sie Ihren Ideen-
Akku auff üllen!

Leitung:  Helena Rennkamp
Preis: 105,- €
Ort:  vhs Halstenbek

Kurs Nr.: 241-5311
Termin: Fr. 1. März 2024
Zeit: 9.00 bis 16.30 Uhr

Theaterpädagogik in Kita 
und Hort - Rollenspiele, 
Theaterspiele und mehr
Dieses Seminar bietet Theaterspiele 
und Theaterimprovisationen an, die 
im Kita Alltag ohne großen Aufwand 
sowohl als Abwechslung zu den 
gewohnten Spielen als auch als 
Aufwärmtraining für das Einüben 
einer Theaterauff ührung angeboten 
werden können. Es steht Spaß an 
der individuellen Spielfähigkeit und 
die Lust am Entdecken des eigenen 
Selbstausdrucks im Vordergrund.
Selbstbewusst wird das sprachliche 
und körperliche Auftreten vor 
anderen geübt. Für die Planung einer 
Theater Auff ührung zu Advents- und 
Weihnachtsfeiern, Sommerfesten, 
Verabschiedung der Vorschulkinder 
und weitere Anläsen werden hand-
feste Tipps zur Stück Auswahl, zum 
theoretischen Aufbau der Probearbeit 
und der Strukturierung einer kleineren 
Auff ührung, zur Rollenfi ndung, zum 
Erlernen von Texten und zur Nutzung 
von Kostümen und Bühnenbild gegeben.

Leitung:  Angela Deiniger-Schrader
Preis: 104,- €
Ort:  vhs Bargteheide

Kurs Nr.: 232-50801
Termin: Fr. 19. Januar 2024
Zeit: 9.30 bis 15.30 Uhr Freiraum Kunst

Die Beschäftigung mit aktueller Kunst 
ist spannend und setzt eigene kreative 
Prozesse in Gang. Der Kursus gibt in 
praktischen Übungen vielerlei Anre-
gungen, mit der eigenen Schulklasse, 
der Kita- oder Jugendgruppe kreativ 
in Aktion zu treten. Ein Schwerpunkt 
des Seminars liegt in der freien künst-
lerischen Auseinandersetzung mit 
Werken aus der aktuellen Ausstellung 
der Stadtgalerie Kiel. Künstlerische 
Techniken wie Collagieren, Herstellen 
von Kleisterpapieren oder Malen nach 
Musik werden erprobt. Bei den Ab-
schlussbetrachtungen werden immer 
auch die didaktischen und pädagogi-
schen Inhalte, Zielsetzungen und Ab-
wandlungsmöglichkeiten besprochen.

Leitung: Uschi Koch
Preis: 182,50 € inkl. Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: H22030B
Termine: Mo. 12. - Fr. 16. Februar 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kreatives Handwerkszeug 
für Pädagog*innen
In diesem Kurs werden verschiedene 
Werkzeuge (z.B. Spachtel, Pinsel, 
Schwämme) und geeignete 
Materialien für das kreative Arbeiten 
in pädagogischen Arbeitsfeldern 
vorgestellt und ausprobiert. Dafür 
experimentieren Sie aktiv mit den 
Materialien (zum Beispiel Sande, 
Farben, Papiere) und Werkzeugen 
(wie Spachtel, Rollen, Kämme) und 
bekommen Anleitungen zur Motivwahl 
sowie Tipps bei der Präsentation von 
Werken. Natürlich stellen wir auch 
unsere Druckstöcke selbst her und 
fertigen darüber hinaus Plastiken 
mit einfachsten Mitteln an. Am Ende 
haben Sie eine Vielzahl an Methoden 
kennengelernt, die Sie auf Ihre Arbeit 
mit Kindern und Erwachsenen in 
Kita, Schule, Werkstatt und anderen 
Kontexten übertragen können.

Leitung: Bärbel Stolzenburg
Preis: 45,- € 
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: H22133B
Termine: Fr. 2. / Sa. 3. Februar 2024
Zeiten: Fr. 17.00 bis 20.00 Uhr
 Sa. 10.00 bis 16.00 Uhr

BU  

BU  

Direkt zur Buchung
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Der eigene Schaff ensprozess 
als Tür zur Kreativität
Das Seminar richtet sich an 
Berufstätige, die in pädagogischen, 
künstlerisch-ästhetischen oder 
therapeutischen Arbeitsfeldern tätig 
sind. Der Zugang zur authentischen 
künstlerisch-ästhetischen Gestaltung 
ist ein Schlüssel zu Kreativität. Ziel 
dieses Kurses ist es, eine Brücke zu 
schlagen zwischen dem persönlichen 
schöpferischen Ausdruck und 
der (Methoden-)Kompetenz zur 
Weitervermittlung im künstlerisch-
experimentellen Bereich. Wenn 
vorhanden, Farbe, festes Papier, 
Pinsel sowie grafi sche Materialien 
zum Vorzeichnen mitbringen. 

Leitung:  Barbara Kirsch
Preis:  270,50 €
Ort:  Förde vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  23F22060B
Termine: Mo. 9. - Fr. 13. September 2024
Zeiten: Mo. - Do. 9.30 bis 17.45 Uhr 
 Fr. 9.30 - 15.00 Uhr

Das ist/kann Farbe!
Rühren, riechen, spüren von Farbe 
und dabei spielerisch eine Malerei ent-
stehen lassen. Farben aus Pigmenten 
und unterschiedlichen Bindemitteln 
selber herstellen ist durchaus ein sinn-
liches Erlebnis, wobei die Vielfalt der 
Materialeigenschaften automatisch zur 
Vielfalt der malerischen Ergebnisse 
führt. Wir stellen Farben her und 
probieren sie natürlich auch aus. 
Viel Praxis und auch etwas Theorie, 
aber wohl dosiert. Bitte Mitbringen: 
Kleidung die gerne bunt werden darf 
oder Schürze, Kittel etc., ein (oder 
mehrere) verschließbares Glas, Pinsel 
(Größe ganz nach Belieben), Lappen 
oder Haushaltsrolle, ein rohes Ei.

Leitung:  Hadi Knütel
Preis:  138,- €
Ort:  vhs Meldorf

Kurs Nr.:  241-2900
Termin: Mo. 11. März 2024
Zeit: 9.30 - 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  241-2900A
Termin: Mo. 7. Oktober 2024
Zeit: 9.30 - 16.00 Uhr

BU  

KULTURELLE BILDUNG

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/heute-etwas-schoenes-aus-dem-aermel-schuetteln-kinder-mini-atelier-praxis-521-C-241-5311
https://www.vhs-meldorf.de/kurssuche/kurs/Kita-Das-istkann-Farbe%21/nr/241-2900/bereich/details/
https://www.vhs-meldorf.de/kurssuche/kurs/Kita-Das-istkann-Farbe%21/nr/241-2900%2BA/bereich/details/
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Gitarre leicht lernen - 
über 80 Kinderlieder und Songs 
an einem Tag
Der Workshop bietet einen spiele-
rischen Einstieg in die Liedbegleitung 
für den pädagogischen Alltag. Viele 
Kinderlieder wie z.B. „Pitsch, Patsch 
Pinguin“, „Bruder Jakob“, „Aram sam 
sam“ u.v.m. lassen sich ohne jegliche 
Vorkenntnisse nach nur wenigen 
Stunden mit nur einem einzigen 
Quergriff  auf der Gitarre begleiten. 
Es sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich, allerdings sollte eine 
Gitarre mitgebracht werden. 

Leitung:  Hakan Hatay
Preis: 120,- €
Ort:  vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55225
Termin: Sa. 27. April 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Musiktherapie zum Kennenlernen 
und Erleben / Einsatz von Musik 
in bestimmten Situationen 
Erfahren Sie, welche Formen der 
Musiktherapie es gibt und wie und 
wann sie bei Kindern (in den Kitas) 
eingesetzt werden kann. Es geht 
um die Wirkung von Musik und 
ihre Fähigkeit, Stimmungen positiv 
zu beeinfl ussen. Sie erfahren, in 
welchen Situationen welche Musik 
eingesetzt werden kann, z.B. 
Musik und Stille, Musikspiele zur 
Beruhigung, Motivation, Stärkung des 
Selbstwerts des Kindes und soziale 
Kompetenzförderung, Musikmalen 
und Klangreisen für Kinder. Spielen 
Sie auf verschiedenen Instrumenten 
miteinander und füreinander und 
werden überrascht sein, was daraus 
entstehen kann. 
Sie benötigen keinerlei Vorkenntnisse 
oder Notenkenntnisse. Sie erlernen 
spielerisch und ungezwungen kleine 
Tanzchoreografi en und tanzen und 
bewegen sich frei zu Musik, ohne 
jegliche Bewertung. 

Leitung:  Kerstin Skupin
Preis: 98,- €
Ort:  vhs Meldorf

Kurs Nr.: 241-2903
Termin: Do. 6. Juni 2024
Zeit: 10.00 bis 16.00 Uhr

KULTURELLE BILDUNG

Spiel mir eine klitzekleine 
Melodie - Grundlagen für das 
Musizieren in der Kita
Mit dem Schlegel auf eine Trommel 
schlagen – es ertönt ein Klang, eine 
Taste auf dem Klavier spielen – es 
erklingt ein Ton. Aber wenn der 
erste Ton hervorgebracht ist, soll es 
weitergehen: Wie kann ich mit den 
anderen zusammenspielen? Was 
fange ich mit dem tollen Xylophon 
an, das im Kindergarten steht? 
Wofür sind eigentlich diese bunten 
Röhren, die „Boomwhackers“ heißen? 
Und was kann ich mit der Rassel, 
der Trommel und all den anderen 
spannenden Instrumenten aus dem 
Musikkoff er machen? Grundlegende 
musikalische Zusammenhänge 
werden immer praktisch, anhand 
von vielen Beispielen erklärt. Wie 
erkenne und nutze ich einfache 
musikalische Strukturen? Welche 
Liedbegleitungsform ist für welche 
Altersstufe geeignet? Was muss ich 
beachten, wenn ich das lärmende 
Chaos organisieren möchte?

Leitung:  Matthias Meyer-Göllner
Preis: 109,- €
Ort:  vhs Neumünster

Kurs Nr.: BY90612
Termin: Do. 10. Oktober 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Freies Erzählen von 
Geschichten
Erlernen Sie theoretisch und praktisch 
das freie Erzählen von Geschichten.
Warum erzählen wir, was sind die 
Unterschiede zum Vorlesen? Wann 
erzählen wir und welche Settings und 
Rituale wählen wir aus? Was erzählen 
wir dem „kleinen“ Publikum?
Erlernen Sie die Technik des „leben-
digen Erzählens“. Wir erarbeiten 
(nicht auswendig lernen!) eine 
Geschichte. Wie gehen wir mit 
Störungen und Hindernissen um? 
Welche Erzählräume und -Zeiten 
können wir uns in der eigenen 
Einrichtung schaff en? In der Vorbe-
reitung zum letzten Kurstag bereiten 
Sie eine eigene Geschichte vor und 
erzählen Sie frei während unserer 
Präsentation am letzten Kurstag.

Leitung:  Angelika Michelly
Preis: 175,- € 
Ort: vhs Meldorf

Kurs Nr.: 241-2902
Termine: 23. April / 30. April / 7. Mai 2024
Zeiten: Di. 9.00 bis 13.30 Uhr

Direkt zur Buchung

https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55225
https://www.vhs-kitaforum.de
https://www.vhs-meldorf.de/kurssuche/kurs/Kita-Musiktherapie-zum-Kennenlernen-und-ErlebenEinsatz-von-Musik/nr/241-2903/bereich/details/?Fsize=0
https://www.vhs-meldorf.de/kurssuche/kurs/Kita-Freies-Erzaehlen-von-Geschichten/nr/241-2902/bereich/details/?Fsize=0
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Waldabenteurer und 
Baumpiraten - Praxiskurs 
Bewegungsideen im Wald 
Der Wald bietet als Erlebnis- und 
Bewegungsraum viele Anreize für 
kindliche Entwicklungsprozesse. Er 
ist ein wunderbarer Ort, um intensive 
Erfahrungen mit allen Sinnen zu 
machen und motorische Fähigkeiten 
auszuprobieren. Dieses Seminar 
vermittelt das Handwerkszeug für die 
Arbeit mit Kindern im Wald, sowie 
vielfältige Ideen für spannende Wald-
abenteuer. Außerdem wird in Theorie 
und Praxis das psychomotorische 
Konzept der Handlungsfelder vermittelt. 
Letzteres ermöglicht größtmögliche 
Unabhängigkeit von räumlichen 
Bedingungen und dem Vorhandensein 
von speziellen Materialien.

Leitung: Natascha rohne
Preis: 95,- €
Ort:  vhs Norderstedt, Stadtpark

Kurs Nr.: I28530
Termin: Mi. 29. Mai 2024 
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Märchenhaftes Naturerleben - 
Mit den Kleinsten spielerisch 
die Wunder der Natur entdecken 
Kinder sind kleine Naturentdecker und 
ihre Welt ist voller magischer Wunder. 
Regelmäßig die Natur vor der eigenen 
Haustür zu erkunden, regt die Sinne 
eines Kindes ganzheitlich auf allen 
Ebenen an. Das Kind lernt es einen 
achtsamen Umgang mit der Natur 
und eignet sich vielfältige Kompe-
tenzen an. Ich möchte mit Ihnen als 
Kindertagespfl egeperson aus einem 
märchenhaften Blickwinkel und aus 
der Sicht des Kindes die Natur mit Ge-
schichten, Ideen, Impulsen, Aktivitäten 
und Spielen - der jeweiligen Jahreszeit 
entsprechend - spielerisch erkunden 
(je nach Wetterlage auch draußen), 
so dass Sie mit einem bunt gefüllten 
Ideenkörbchen nach Hause gehen.

Leitung:  claudia ritter
Preis:  109,- € 
Ort: vhs Neumünster

Kurs Nr.: BX90622
Termin: Mi. 24. April 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

natUr / Bne

„Draußen lernen / Natur 
erleben“ in Theorie und Praxis  
im Wildpark Eekholt
4-tägiges Angebot inkl. einer Übernach-
tung für Pädagog*innen zum thema 
„Draußen lernen / Natur erleben“ in 
Theorie und Praxis. Kreatives Arbeiten, 
Spiele und praktische übung wechseln 
sich mit theoretischen Input ab. Unser 
Anliegen ist es, jederzeit für Wünsche 
und Bedarfe der Teilnehmenden off en 
und ansprechbar zu sein. 

Leitung:  Ute Kröger
Preis:  288,- € 
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: XX5054
Termine: Fr. 24. / Sa. 25. Mai 2024
 Fr. 7. / Fr. 14. Juni 2024
Zeiten: 9.30 bis 17.00 Uhr

Nachhaltige Entwicklung ist eine globale Herausforderung, die nur bewältigt werden kann, wenn ein 
grundlegender gesellschaftlicher Wandel hin zu mehr Nachhaltigkeit stattfi ndet, der sich im Denken und 
Handeln der Menschen widerspiegelt. Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) stellt den Schlüssel 
einer solchen Entwicklung dar. Sie befähigt Menschen dazu, das eigene wie das gesellschaftliche Leben 
nachhaltig zu gestalten und aktiv mitzuwirken.

Erwachsenenbildung kommt hierbei eine zentrale Rolle zu, weil sie die Generation erreicht, die die 
nötigen, tiefgreifenden Veränderungen jetzt umsetzen kann. Die 2021 verabschiedete schleswig-
holsteinische Landesstrategie Bildung für nachhaltige Entwicklung unterstreicht unsere Bedeutung als 
kommunale Bildungspartner für eine nachhaltige Zukunftsgestaltung. Wir als Volkshochschulen und 
Bildungsstätten stellen uns dieser Herausforderung und richten unsere Einrichtungen an Nachhaltiger 
Entwicklung und Bildung für Nachhaltige Entwicklung aus.

Die 17 von der UN verabschiedeten Nachhaltigkeitsziele (Sustainable Development Goals, SDGs) bieten 
inhaltliche Anknüpfungspunkte für alle unsere Programmangebote, wobei sie an örtliche Bedingungen 
und Möglichkeiten anknüpfen. 

Quelle: Landesverbandes der Volkshochschulen Schleswig-Holsteins e.V. 2022

Bne-strategie der Volkshochschulen 
und Bildungsstätten schleswig-holsteins

Direkt zur Buchung

Bne

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5054
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Qualifi zierung "Alltagsintegrierte Sprachbildung - AISB" (40 Zeitstunden)

Mit dem neuen Kita-Gesetz gewinnt das Thema Alltagsintegrierte Sprachbildung (AISB ) nochmals an Fahrt. 
Das neue Gesetz sieht vor, dass die AISB das Handeln der pädagogischen Fachkräfte bestimmt und diese bis 
2025 eine entsprechende Fortbildung gemäß § 19 Abs. 6 (KiTaG) nachweisen müssen. 

(6) Alltagsintegrierte Sprachbildung bestimmt das Handeln der pädagogischen Fachkräfte während der pädagogischen 
Arbeit. Eine entsprechende Qualifi kation aller in der Einrichtung tätigen pädagogischen Fachkräfte ist nachzuweisen.

Die vhs Kita-Qualifi zierung „Alltagsintegrierte Sprachbildung“ basiert auf dem vom Land SH veröff entlichen „Curriculum 
Alltagsintegrierte Sprachbildung - 1. Aufl age Nov. 2020“. Im Rahmen dieser Qualifi kation fi ndet ein individuell gestalteter 
Leistungsnachweis, in der Regel eine Präsentation, ein Bericht oder etwas Vergleichbares, statt. Eine explizite Prüfung 
ist nicht Teil dieser Fachfortbildung.

Modul 1 Einstieg und Grundlagen 
Modul 2 Sprachliche Vielfalt 
Modul 3 Grundaspekte der sprachlichen Interaktion / Sprache beobachten & dokumentieren 
Modul 4 Phonologische Bewusstheit, Literacy und digitale Medien 
Modul 5 Sprache im Kita-Alltag 

Die Qualifi zierung wird von erfahrenen Honorar-Dozent*innen durchgeführt. Neben den zu vermittelnden Inhalten stellt 
der Rahmen dieser Fortbildung für Kita-Mitarbeiter*innen einen wesentlichen Aspekt zum erfolgreichen Gelingen dar. 
Grundsätzlich teilen wir jedes Qualifi zierungsmodul in einen theoretischen Input Teil und nutzen in der Regel den 
Nachmittag zur Refl exion des eigenen Handels in Kleingruppen mit Anleitung.

Ziel ist es, bei den erfahrenen pädagogischen Fachkräften ein nachhaltige positives Lernerlebnis zu erzeugen. 

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden ein Zertifi kat (bzw. eine Teilnahmebescheinigung, 
wenn nicht alle Bereiche absolviert wurden).

vhs Bad Segeberg 

Leitung: Susanne Buchholz
 Britta Weinbrandt
Preis: 630,- €

Kurs Nr.: XX5093
Start: Mo. 15. Januar 2024 
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr 

Kurs Nr.: XX5093B
Start: Mo. 11. März 2024 
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

 Vorankündigung
Start: Mo. 13. Januar 2025
 Mo. 3. März 2025

vhs Halstenbek 

Leitung:  Britta Weinbrandt
Preis: 630,- € 

Kurs Nr.: 242-5600
Start: Fr. 7. Juni 2024
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

Kurs Nr.: 242-5601
Start: Fr. 17. September 2024
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

vhs Bad Segeberg 

Leitung: Susanne Buchholz
 Britta Weinbrandt
Preis: 630,- € 

Kurs Nr.: YY5093
Start: Mo. 23. September 2024 
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr 

Kurs Nr.: YY5093A
Start: Mo. 11. November 2024 
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr 

 Vorankündigung
Start: Mo. 15. September 2025

vhs Husum 

Leitung:  Anke Petersen
Preis: 630,- € 

Kurs Nr.: Y5802
Start: Do. 18. Januar 2024
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

Kurs Nr.: 242H5801
Start: Fr. 17. September 2024
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

Für Mitarbeiter*innen in KiTa und Kindertagespfl ege

KiTaAlltagsintegrierte Sprachbildung

AISB

Volkshochschulen
Schleswig-Holstein

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5093
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5093B
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5093
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5093A
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/kita-alltagsintegrierte-sprachbildung-in-kindertageseinrichtungen-modul-1-5-521-C-242-5600
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/kita-alltagsintegrierte-sprachbildung-in-kindertageseinrichtungen-modul-1-5-521-C-242-5601
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5802
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/242H5801


Für Mitarbeiter*innen in KiTa und Kindertagespfl ege

Durch die Änderungen der Personalqualifi kations-
verordnung (PQVO) und Veröff entlichung der neuen 
Förderrichtlinie in Schleswig-Holstein können 
wir Ihnen landesweit neue Kursangebote zur 
Qualifi zierung Ihrer Mitarbeiter*innen ermöglichen. 

Alle Volkshochschulangebote werden gemäß der 
Richtlinien des Landes von dafür zertifi zierten 
Bildungsträgern durchgeführt. Darüber hinaus 
verfügen alle Anbieter über ein Qualitätsmanage-
mentsystem und eine Zulassung nach AZAV. 
Die Qualifi zierung wird von erfahrenen Honorar-
Dozent*innen durchgeführt.

https://www.schleswig-holstein.de/kita-quereinstieg

Quereinsteiger*innen Qualifi kation – 
480 Zeitstunden

Zusätzlich besteht ab 2024 die Möglichkeit die Gruppenleitungsqualifi kation (480 
Zeitstunden) bei mind. 10 jähriger Tätigkeit als Sozialpädagogische Assistent*in (SPA) 
in einer Kindertagesstätte SPA (nach § 9 Abs. 2 - PQVO). Für die Gruppenleitungs-
qualifi kation steht bisher nur Bad Segeberg als Kursstandort im Herbst 2024 fest. 

Diese Maßnahme soll zeitlich den Teilnehmenden die Möglichkeit bieten, freiwillig im Anschluss die Externen Prüfung zur 
Erzieher*in z.B. am BBZ in Bad Segeberg zu absolvieren. Auch hier besteht grundsätzlich die Möglichkeit nach der 
entsprechenden Förderrichtlinie für Weiterbildungsträger eine fi nanzielle Unterstützung zu erhalten. Sprechen Sie dazu die 
jeweilige Volkshochschule an. Eine Inanspruchnahme weiterer Förderungen (Weiterbildungsbonus pro etc.) klären Sie bitte 
im Vorwege mit einer Weiterbildungsberatung ab. ( https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte )

Das Kindertagesförderungsgesetz (KitaG) ermöglicht es den Kindertageseinrichtungen in Schleswig-Holstein bis zu 25% 
der ihnen zur Verfügung stehenden Stellen für Zweitkräfte durch Quereinsteiger*innen zu besetzen. Grundvoraussetzung, 
um überhaupt für den Quereinstieg infrage zu kommen, ist eine abgeschlossene Berufsausbildung mind. auf DQR-4 Niveau 
(www.dqr.de). Dies muss vor Ort mit der jeweiligen Qualitätsaufsicht abgestimmt werden.

Neben einer Zusatzqualifi zierung im Bereich der frühkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung (480 Zeitstunden) 
wird eine (möglichst) lehrgangsbegleitende Praxistätigkeit von mind. 500 Std. in einer Kindertageseinrichtung von den 
Quereinsteigenden vorausgesetzt.

Für die Qualifi zierung der Quereinsteiger*innen stehen seitens des Landes (nach Verfügbarkeit der Haushaltsmittel) zur 
Förderung pro Person verteilt auf maximal 6 Monate jeweils 3.600,- Euro für die Qualifi kation und 3.600,- Euro für die 
Personalkosten während der Praxisphase in der Kita sowie 50,- Euro pro Woche für die Freistellung einer Fachkraft zur 
Anleitung zur Verfügung. Bitte klären Sie dies im Vorwege mit dem Referat für frühkindliche Bildung und Betreuung VIII 359 
im schleswig-holsteinischen Sozialministerium. Eine Inanspruchnahme weiterer Förderungen (Weiterbildungsbonus pro etc.) 
sprechen Sie bitte im Vorwege mit einer Weiterbildungsberatung ab. ( https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte )

Gruppenleitungsqualifi kation – 480 Zeitstunden

Die Lehrgänge schließen mit einer Prüfung ab. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden ein 
Zertifi kat. Kosten: 4990,- € | Lehrgangsleitung: Jörg Asmussen | kitaforum@vhssegeberg.de

vhs Bad segeberg 
Start: Mo. 18. März 2024 

vhs Kiel 
Start: September 2024 

vhs Geesthacht 
Start: Fr. 19. Januar 2024 

vhs henstedt-Ulzburg 
Start: Di. 15. Oktober 2024 

vhs husum 
Start: Mo. 19. Februar 2024 

vhs neumünster 
Start: Mi. 18. September 2024 

Für Quereinsteiger*innen | Für Gruppenleiter*innen

KitaAnpassungsqualifi kation

Volkshochschulen
Schleswig-Holstein

vhs Bad segeberg 
Start: Mo. 30. Oktober 2024 

https://www.schleswig-holstein.de/kita-quereinstieg
https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte
https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte
mailto:kitaforum@vhssegeberg.de
https://www.dqr.de
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Eine Woche Fotografi e 
Die teilnehmer*innen lernen unter-
schiedliche Bereiche der Fotografi e 
kennen. Vertiefend werden Portrait- 
und Reportagefotografi e bearbeitet. 
Neben der Vermittlung technischer 
Grundlagen wird besonders viel Wert 
auf die bildkompositorische Arbeit in 
der Fotografi e gelegt. Die tägliche 
Sichtung des Fotomaterials und die 
Refl ektion der eigenen Arbeit sind ein 
wesentlicher Schwerpunkt. 
Exkursionen und Ausstellungsbesuche 
sind Bestandteil des Kurses. 
Beispiele aus Geschichte, Kunst 
und Film runden das Programm ab. 
Voraussetzung für die teilnahme ist 
eine digitale Spiegelrefl exkamera.

Leitung:  Bettina Bogya
Preis: 173,- € plus Material
Ort: Förde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: H22305B
Termine: Mo. 19. - Fr. 23. Februar 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

BU  

QUalIFIzIerUnGslehrGÄnGe

Qualifi zierungslehrgang 
zur Fachkraft Frühpädagogik 
Eine ganzheitliche Qualifi zierungs-
maßnahme für pädagogische 
Fachkräfte die sich auf die Arbeit 
mit Kleinkinder (0-3 Jahre) in der 
Kindertagesstätte vorbereiten wollen, 
oder Personal, das sich in der 
fachlichen Arbeit mit Kleinkindern 
weiterentwickeln möchte.
Teilnahmevorrausetzung: 
Eine pädagogische Ausbildung. 
Ausnahmen sind möglich bitte im 
Einzelfall erfragen. 

Leitung:  Katrin torney
Preis: 1390,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: XX5095
Start: Mo. 13. Mai 2024
Zeiten: Fr. 9.30 bis 17.00 Uhr

Grundqualifi zierung zur 
Kindertagespfl egeperson 
Diese berufsvorbereitende Grund-
qualifi zierung zur Kindertagespfl ege-
person ist off en für alle Interessierten. 
Teilnahmevoraussetzungen sind ein 
Abschlusszeugnis der Sekundarstufe i 
(HSA/ESA) oder eines staatlich 
anerkannten Berufsabschlusses, aus-
reichende Kenntnisse der deutschen 
Sprache (mind. B2), Mindestalter 
25 Jahre (NMS). Es wird folgende 
technische Ausstattung benötigt: 
Computer, Drucker, E-Mail Account.
Notwendige Kompetenzen: selbst-
ständiges Arbeiten, Verfassen von 
Fachtexten, Refl exionsfähigkeit. 

Leitung:  Dozententeam
Preis: 1499,- €
Ort: vhs Neumünster

Kurs Nr.: BW90906
Start: Mi. 24. Januar 2024
Zeiten: Mi. 18.00 bis 21.00 Uhr
 Sa. 9.30 bis 15.30 Uhr

Qualifi zierungslehrgang 
Kindertagespfl ege nach QHB 
Kinderbetreuung in der Tagespfl ege 
wird im "Kinder- und Jugendhilfe-
gesetz" der Kinderbetreuung in 
Tageseinrichtungen gleichgestellt. 
Sie umfasst nicht nur die Betreuung 
und Pfl ege sondern auch die 
Erziehung, Bildung und Förderung 
von Kindern. In Kooperation mit der 
Familienbildungsstätte Bad Segeberg.

Finanzierung mit Unterstützung des 
Kreises Segeberg.

Kurs Nr.: XX5099
Start: Fr. 24. Mai 2024 
Ort: Familienbildungsstätte 
 Bad Segeberg

U3

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

Medien sind überall - 
Fortbildung für Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Kita und Hort
Medien im Kindergartenalter sind ein schwieriges thema – wie möchten Sie 
sich dazu positionieren? chance oder Gefahr? Kinder wachsen mit Medien 
auf – als „Zeitfresser“ und elektronische Babysitter, manchmal als Spiel- und 
Lernplattform und ab und zu als Werkzeug für kleine kreative Gestaltungen und 
zur Kommunikation mit Oma/Opa und dem Rest der Welt.

Wir bilden Sie fort – mit und ohne Bildschirme – zu Mediensorgen und praktischen 
Methoden, zur Refl exion des Familienalltags und zur Beschäftigung mit Medien in 
der Kita - praxisnah, nicht überfordernd, sondern fördernd. 
In der Ausbildung fi nden Sie Mediengestaltung und Beratung zu Kinderschutz-
themen, viel Ausprobieren und konkrete Elemente auch für die Arbeit mit Eltern – 
„Medien sind überall“ ist erprobt und landesweit bewährt.

Leitung: referent des OKSH 
Preis: 137,50 €
Ort:  vhs Norderstedt

Kurs Nr.: I2545
Umfang: 40 Unterrichtsstunden
Termine: Mi. 6.3. / Mi. 13.3. / Mi. 20.3. / Mi. 27.3. /
 Projektphase 8. - 12. 4. / Abschluss 24.4.2024
Zeiten:  10.00 bis 17.00 Uhr

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5099
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5095
https://www.oksh.de
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Digitale Medien in der Kita
in der Fortbildung wird ihnen 
medienpädagogischer Background 
für die Arbeit mit Medien in der 
Kita vermittelt. Dabei geht es 
darum, strombetriebene Geräte 
als Werkzeug zu verstehen und zu 
nutzen und über stromlose Methoden 
Medienerlebnisse zu refl ektieren. 
Medienarbeit kann sinnvoll in die 
6 Bereiche der Bildungsleitlinie 
Kita SH integriert werden. Welche 
Methoden es gibt und welche zu 
ihrer Einrichtung passen, wird in der 
Fortbildung erarbeitet. 

Leitung:  Anita Kammerer
Ort: vhs Neumünster

Kurs Nr.: BX90614
Termin: Di. 20. Februar 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Maker Space - Workshop - 
Spielzeug selbst bauen!
Bauklötze, Pappkartons, Schrauben 
und Sägen – nicht die ersten Dinge, 
die einem zum thema Medien und 
Digitalisierung einfallen. Der Maker 
Space ist die Brücke, denn hier wird 
mit dem 3D-Drucker und dem 
Lasercutter repariert, gebastelt 
und gleichzeitig Medienkompetenz 
erworben. Warum diese Geräte auch 
in der Vorschul- und Schulbildung 
ihren Platz fi nden könnten, erfahren 
sie in dieser Veranstaltung. Erprobte 
Methoden und Projekte werden vor-
gestellt und ausprobiert. Vorwissen 
ist nicht erforderlich. Der MakerSpace 
ist eine für alle nutzbare technik-
Werkstatt. Mit gesteuertem Zugang 
zu aktuellen Geräten, Werkzeugen, 
Software sowie einer Anleitung vor Ort.

Leitung:  Katharina Krüger
Preis:  59,- € 
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: XX5096
Termin: Di. 19. März 2024
Zeit: 9.30 bis 14.30 Uhr

Direkt zur Buchung Direkt zur Buchung

Künstliche Intelligenz (KI) 
im Einsatz 
Die Integration von künstlicher Intelli-
genz (Ki) in Bildungseinrichtungen 
und sozialen Organisationen hat das 
Potenzial, Prozesse zu optimieren, 
individuelle Lernwege zu fördern 
und die Qualität der Bildungs- und 
Betreuungsangebote zu verbessern. 
inhalte: - Einführung in Künstliche 
intelligenz: Grundlagen und Prinzipien 
der Ki und deren Potenzial im Bildungs-
bereich. - Wie KI dazu beitragen 
kann, die berufl icheEntwicklung und 
Weiterbildung von Fachkräften zu 
optimieren. - Wie KI-basierte Metho-
den fachliche Expertise erweitern und 
unterstützen können. - Wie KI dazu 
beitragen kann, die Kommunikation 
mit Eltern, Personal und der 
Öff entlichkeit zu verbessern.

Leitung:  Jörg Asmussen
Preis:  108,- € 
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: XX5072
Termin: Fr. 19. April 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

mobil.digital ist der mobile digitale Knotenpunkt in Schleswig-Holstein. Es werden Events und Workshops in ganz Schleswig-
Holstein für Multiplikator*innen angeboten. Als mobiler Maker Space, mit Konzepten und Referent*innen für Fortbildungen und 

eigene Projekte, und mit Geräten zum Ausleihen. Damit möglichst jede*r einen leichten Zugang zur digitalen Teilhabe in der 
Gesellschaft fi ndet. Mit Freude, Neugier, Skepsis und Alltagsrelevanz.

Die Angebote sind kostenfrei und für alle Altersgruppen geeignet. Gefördert wird das Projekt durch die Landesbibliothek 
Schleswig-Holstein. Jede Bibliothek und Volkshochschule kann mobil.digital anfordern für Veranstaltungen und Workshops 

in ihrer Stadt oder Gemeinde. Weitere Informationen unter www.mobil-digital.de

ein Projekt der 
Volkshochschulen und 

Bibliotheken in schleswig-holstein

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5072
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5096
https://mobil-digital.de
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Yoga in der KiTa
In jedem Kind ist sein volles Potenzial 
bereits enthalten, so wie in einem 
Samen bereits der gesamte Baum 
enthalten ist. Wir Erwachsenen müs-
sen nur die richtigen Bedingungen 
schaff en, in denen das Kind wachsen 
und sich voll entfalten kann. 
Bedingungen, die es dem Kind 
ermöglichen, praktische Erfahrungen 
zu machen, die es berühren und 
begeistern. Bedingungen, die ihm 
Zeit geben, im eigenen Rhythmus 
anzukommen. 
Wie kann Yoga in der Kita diesen 
Raum der freien Entfaltung öff nen? 
Im Kinderyoga geht es schlicht ums 
„so sein“, ohne Leistungsdruck, sich 
austoben und entspannen, Bewe-
gungsfreude und Kreativität wecken.

Leitung:  Alexandra Hofi nga
Preis:  32,- €
Ort:  vhs Rendsburg  

Kurs Nr.:  24F10500
Termin:  Sa. 10. Februar 2024
Zeit:  10.00 bis 14.30 Uhr

Kurs Nr.:  24H10500
Termin:  Sa. 12. Oktober 2024
Zeit:  10.00 bis 14.30 Uhr

GESUNDHEIT

Feldenkrais, Rücken Qi Gong, 
Nordic Walking
Lernen Sie die Feldenkrais-Methode, 
Rücken Qi Gong und Nordic 
Walking kennen. Wissenschaftliche 
Untersuchungen belegen, dass 
sämtliche Bewegungsabläufe, die 
man im Alltag benötigt, durch die 
Feldenkrais-Methode optimiert werden 
können. Beim Qi Gong soll über 
Bewegungsfl uss, Zentrierung und 
Atemvertiefung mehr Beweglichkeit 
und Gelassenheit entstehen. Die 
ausdauernden, kräftigen Bewegungen 
des Nordic Walking können genutzt 
werden, um den Abbau von 
Stresshormonen gezielt zu fördern.  

Leitung:  Sabine Böller-Schleiff 
Preis:  280,- €
Ort:  vhs Rendsburg  

Kurs Nr.:  24F30241
Termine:  Mo. 18.- Fr. 22. März 2024
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  24F30242
Termine:  Mo. 10.- Fr. 14. Juni 2024
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  24F30243
Termine:  Mo. 15. - Fr. 19. Juli 2024
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  24H30241
Termine:  Mo. 4.- Fr. 8. November 2024
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Putzlappenfangen und Fliegen-
klatschentennis – Bewegungs-
angebote mit Alltagsmaterialien
Wie können im Kita-Alltag vielfältige 
Bewegungsmöglichkeiten gewährleistet 
werden, wenn die Voraussetzungen 
hinsichtlich Raum und Materialien es 
womöglich nur unzureichend zulassen? 
Hier können Alltagsmaterialien zum 
Problemlöser werden - sie sind 
kostengünstig und immer vorhanden, 
sind multifunktional und fördern die 
Kreativität. In diesem Seminar erleben 
die Teilnehmenden die Vielseitigkeit 
von Bewegungsangeboten mit 
Alltagsmaterialien. Außerdem werden 
Tools vermittelt, mit deren Hilfe selbst-
ständig immer neue Ideen entwickelt 
werden können, die Kinder begeistern.

Leitung:  Natascha Rohne
Preis:  95,- € 
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.: I28540
Termin: Mi. 4. Dezember 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Praxistransfer Kinderernährung
Welche Empfehlungen zur guten 
Kinderernährung (Frühstück, Mittag, 
Snacks und Getränke) gibt es, welche 
kann ich in meiner Einrichtung aktuell 
und zukünftig umsetzen und was muss 
ich dabei beachten? Dieser Workshop 
richtet sich vornehmlich an Leitungs-
kräfte und Verpfl egungsverantwortliche, 
die den Grundstein für das gesunde 
Aufwachsen der Kinder legen wollen. 
Es geht darum, off en, realistisch und 
sensibel in Ernährungsfragen zu 
denken und zu handeln und die eigene 
Vorbildfunktion dabei auszunutzen.

Leitung:  Ann-Kristin Panknin
Preis:  108,- € 
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: YY5020
Termin: Do. 19. September 2024
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr

BU  

Direkt zur Buchung

Bewegung mit Bällen
Von der Bedeutung von Bewegung 
im Kita Alltag.
Bewegungsmöglichkeiten mit Bällen 
werden vorgestellt. 

Leitung:  Alice Vogler
Preis:  120,- € 
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55221
Termin: Fr. 23. Februar 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Direkt zur Buchung

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5020
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55221
https://pixelkneter.de
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Stressfrei durch den Kita-Alltag
Wenn es den Betreuungskräften gut 
geht, geht es auch den Kindern gut. 
Erwachsene mit einem funktionie-
renden Stressmanagement können 
Halt geben, Sicherheit, Orientierung, 
Leichtigkeit vermitteln. Was braucht es, 
um immer wieder Balance herzustellen, 
gesünder und resilienter zu sein? 
Was genau löst bei uns Menschen 
(Erwachsenen und Kindern) Stress aus 
und was folgt daraus für die Arbeit? 
Kleine Auszeiten, Atmung, (Körper-) 
Haltung – was kann ich in mein Leben 
integrieren? Die theoretischen Anteile 
werden durch Praxis mit Yoga, Walken 
und Waldbaden erlebbar. Das Seminar 
trägt zur gesundheitlichen Entlastung 
am Arbeitsplatz bei und enthält 
außerdem Elemente, die gemeinsam 
mit Kindern umgesetzt werden können. 

Leitung:  Anke Nord
Preis:  98,- € 
Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2425080104
Termin: Fr. 24. Mai 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.: 2425080105
Termin: Fr. 8. November 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Leichte Schultern 
- freier Nacken – klarer Kopf
ideokinetische übungen für Ent-
spannung und Wohlbefi nden im Kita-
Alltag. Kita-MitarbeiterInnen leiden 
leider häufi g unter Beschwerden im 
Bewegungsapparat, denn die Arbeit 
mit den Kindern beinhaltet ja häufi ges 
Bücken, Sitzen auf zu kleinen Stühlen 
und vieles mehr, was auf die Dauer 
belastend wirkt. Ideokinese befasst 
sich mit dem Einsatz der Vorstellungs-
kraft zur Verbesserung von Haltungs- 
und Bewegungsmustern und hat schon 
lange die Wirksamkeit von inneren 
Bildern im Zusammenspiel mit Körper-
übungen bewiesen. In diesem Kurs 
werden wir diese Bildersprache nutzen 
und übungen lernen, die unsere 
Verspannungen (nicht nur im oberen 
rücken) nachhaltig lösen können und 
dabei so sanft sind, dass das Ergebnis 
fast wie Zauberei wirkt :-)). 

Leitung:  Denise commandeur
Preis:  94,- € 
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: XX5066
Termin: Sa. 27. April 2024
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

Ess' ich nicht, mag ich nicht, 
vertrag' ich nicht!?
Kindergartenkinder (und ihre Eltern) 
an eine geeignete Ernährung 
heranzuführen, ihren Forscherdrang 
zu nutzen und spielerisch wie 
fachlich richtig in die Praxis 
umzusetzen, scheint unmöglich in 
einer Ernährungswelt, die immer 
unübersichtlicher und unnatürlicher 
wird. Mit beispielhaften, kindgerechten 
Spielen, übungen und Elternprojekten 
soll eine gute Ernährung im Kitaalltag 
von allen Seiten fest verankert 
werden. Das Verständnis über 
ausgewählte Ernährungsformen und 
Unverträglichkeiten rundet dieses 
praktische Seminar ab. 

Leitung:  Ann-Kristin Panknin
Preis:  108,- € 
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: XX5023
Termin: Di. 23. April 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Direkt zur Buchung

Direkt zur Buchung

https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5066
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5023


Adressfeld

Alle Weiterbildungsan-
gebote fi nden Sie auch 

im internet:

vhs-kitaforum.de

vhs Bad segeberg 
Lübecker Straße 10a 
23795 Bad Segeberg 

Telefon: (045 51) 96 63-0 
Fax: (045 51) 96 63-16 

www.vhssegeberg.de 
info@vhssegeberg.de 

vhs Flensburg
Süderhofenden 40
24937 Flensburg

Telefon: (04 61) 85 50 00
Fax: (04 61) 85 23 56

www.vhs-fl ensburg.de
volkshochschule@fl ensburg.de

vhs Bargteheide
Am Markt 4 / Stadthaus

22941 Bargteheide

telefon: (045 32) 40 47-340

www.vhs-bargteheide.de
vhs@bargteheide.de

vhs Geesthacht
Buntenskamp 22

21502 Geesthacht 

Telefon: (041 52) 46 22
Fax: (041 52) 88 62 94

www.vhs-geesthacht.de
info@vhs-geesthacht.de

vhs husum
Schobüller Straße 38 - 40

25813 Husum

Tel.: (0)4841 83 59-0
Fax: (0)4841 83 59-58

www.vhs-husum.de 
mail@vhs-husum.de

vhs norderstedt
rathausallee 50

22846 Norderstedt

Telefon: (040) 535 95 900
Fax: (040) 535 95 904

www.vhs-norderstedt.de
info@vhs-norderstedt.de

vhs henstedt-Ulzburg
Hamburger Straße 24 a
24558 Henstedt-Ulzburg

Telefon: (041 93) 75 53-000
Fax: (041 93) 75 53-029

www.vhs-henstedt-ulzburg.de
info@vhs-henstedt-ulzburg.de

vhs meldorf
Süderstraße 16
25704 Meldorf

Telefon:   (048 32) 95 75-0
Fax:   (048 32) 95 75-5

www.vhs-meldorf.de 
info@vhs-meldorf.de

vhs neumünster
Gartenstraße 32

24534 Neumünster

Telefon: (043 21) 707 69-0 
Fax: (043 21) 419 96 99

www.vhs-neumuenster.de
info@vhs-neumuenster.de

vhs halstenbek
Schulstraße 9

25469 Halstenbek

Telefon: (041 01) 491 28 00

www.vhs-halstenbek.de
info@vhs-halstenbek.de

Förde-vhs (Kiel)
Muhliusstraße 29 - 31

24103 Kiel

Telefon: (04 31) 901 52 00
Fax: (04 31) 901 65 333

www.foerde-vhs.de
info@foerde-vhs.de

vhs Wedel
ABC-Straße 3
22880 Wedel

Telefon: (041 03) 91 54-10
Fax: (041 03) 91 54-44

www.vhs-wedel.de
info@vhs-wedel.de

vhs rendsburg
Arsenalstraße 2-10
24768 Rendsburg

Telefon: (04331) 208 80
Fax: (04331) 208 830

www.vhs-rendsburg.de
vhs@vhs-rendsburg.de
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...................................................

...................................................

...................................................

Einrichtung: .............................................................

Straße: .....................................................................

PLZ/Ort: ..................................................................

Telefon: ....................................................................

E-Mail: .....................................................................

Teilnehmer 1: ..........................................................

Teilnehmer 2: ..........................................................

Teilnehmer 3: ..........................................................
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Ort/Datum        Unterschrift

Bitte
freimachen

Für alle Kurs-Angebote gelten die teilnahmebedingungen und 
AGB des jeweiligen Anbieters! Alle Weiterbildungsangebote 
fi nden Sie auch im Internet: www.vhs -kitaforum.de

Bitte beachten Sie: 
Für alle Kurs-Angebote 
gelten die AGB und 
teilnahmebedingungen 
des jeweiligen Anbieters! 

KOntaKtDaten
anmelDUnG Hier Adresse der vhs eintragen! 
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