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Zertifizierte Weiterbildung in SH

Liebe Leser*innen,

auch im mittlerweile sechzehnten Jahr bieten die Volkshochschulen in
Schleswig-Holstein ein flachendeckendes und qualitativ hochwertiges
Weiterbildungsprogramm fir Mitarbeiter*innen in Kindertagesstétten
und Tagespflege an.

Bereits im vergangenen Jahr hatten wir den Schwerpunkt Fachkrafte-
mangel. Wir freuen uns, fir Sie landesweit teilweise sogar zertifizierte
Angebote vorzuhalten, welche auch Quereinsteiger*innen die
Méglichkeit geben, in der Kita eingesetzt zu werden. Im Zentrum hier
die 480 Std. Anpassungsqualifizierung. Das inhaltliche Curriculum

der vom Land zertifizierten Weiterbildung orientiert sich an der
Inhaltstibersicht zur Qualitatssicherung im Rahmen frihkindlicher
Bildung des Landes Schleswig-Holstein und deckt somit alle relevanten
Bereiche ab. Zusatzlich gibt es auch die Mdglichkeit fir langjahrig
tatige Sozialpadagogische Assistent*innen (SPA), durch eine ebenfalls
zertifizierte Weiterbildung als Gruppenleitung ausgebildet zu werden.

Ein weiteres wichtiges Angebot zur Professionalisierung sind die
verpflichteten 40-stiindigen Weiterbildungen zur Alltagsintegrierten
Sprachbildung (AISB), die wir landesweit anbieten.

Ansonsten viel Spald beim Suchen und Finden von interessanten
Weiterbildungsangeboten!

Ihr Michael Kélln
Geschaftsfihrer vhs Bad Segeberg
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= Bildungsurlaub

§ Konflikte am Arbeitsplatz — wie

leide ich weniger unter Streit?
Uberall, wo Menschen miteinander

zu tun haben, kommt es zu Ausein-
andersetzungen: Kleinere, schnell zu
klarende Missverstandnisse, heftige,
witende Ausbriiche oder lang wah-
rende unterschwellige Aggressionen,
die nie offen ausbrechen und umso
mehr qualen und lahmen. Sie lernen
Konflikte schneller und besser zu
durchschauen, Strategien kennen, sich
angespannten Situationen zu stellen,
lhren eigenen Beitrag zum Geschehen
zu erkennen und konstruktiv klarende
Gesprache zu fuhren.

Leitung: Telse Sabine Grohs
Preis: 73,50 €
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  24F35237
Termin:  Sa. 27. April 2024
Zeit: 9.00 bis 17.45 Uhr
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§ Workshop fiir KiTa-Leitungen -

Auf sich selbst achten,

fur einen frischen Blick

Eine Leitungsstelle ist eine Bereicherung
und gleichzeitig oft eine Herausforderung.
Die Vielfalt von Interaktionen, um eine
Kita effektiv zu leiten ist enorm:
innerhalb — die Kinder, ihre Eltern, das
Kollegium, der Trager und AuRen — die
Netzwerke, die Stadt, das Land und
vieles mehr. Woher nimmt man die
Kraft, um das alles zu managen? Am
besten auch noch mit Gelassenheit
und Freude? Wir wollen experimen-
tieren und spiren, was fir einen Raum
wir uns selbst geben, damit wir ihn
dann mit den anderen teilen kénnen.
Gleichzeitig erleben wir, was im Wege
steht, um achtsamer zuzuhoren oder
prasent zu sein. Das Seminar bietet die
Grundlage fur eine bessere Kommu-
nikation, mehr Wohlbefinden,
Begeisterung und — kraftvolle Présenz
—in ihrer Arbeit als Leitung.

Leitung:  Cheril von Barsewisch
Preis: 190,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  241-2101
Termine: Do. 7./ Fr. 8. Marz 2024
Zeiten: 9.00 bis 17.00 Uhr
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https://www.foerde-vhs.de/
https://www.wedel.de/kultur-bildung/bildungseinrichtungen/volkshochschule/kurssuche/kurs/Kita-Workshop-fuer-Kita-Leitungen-Auf-sich-selbst-achten-fuer-einen-frischen-B/241-2101

PERSONLICHE BILDUNG

§ Zutiefst Zuhoren

§ Belastbarkeit der Stimme

im padagogischen Alltag
Rauspern, Heiserkeit, Stimmermidung
und/oder -versagen bis zu chronischen
Stimmstérungen begleiten Menschen
in (Sprecher- und) padagogischen
Berufen. Um die stimmliche Belast-
barkeit zu trainieren und zu erhalten,
sind grundlegende Voraussetzungen
in den Bereichen Koérperhaltung,
Kdrperspannung, Atmung, Artikulation,
Sprechen und Stimme zu schaffen.
Sie lernen in vielen praktischen
Ubungen, Ihren Kérper in den einzelnen
Bereichen besser wahrzunehmen,
Signale fur Fehlfunktionen zu
erkennen und unter Einfluss einer
kombinierten Atmung die Grundgesetze
des Sprechens mit einer klang- und
modulationsfahigen Stimme aus-
dauernd und schonend zu vereinen.

Leitung:  Gerlind Franke
Preis: 180,- €
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.: Y5815
Termine: Do. 18.1.24 - 9.00 bis 16.00 Uhr
Fr. 19.1.24 - 9.00 bis 12.15 Uhr
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§ Ich weil manchmal nicht

mehr, wo mir der Kopf steht!
Erzieher*innen haben in der Regel
einen sehr lauten und turbulenten
Arbeitsplatz, der ihnen ein Hochstmalf}
an Aufmerksamkeit und Belastbarkeit
abverlangt. Das fihrt haufig zu einem
Gefuhl chronischer Erschopfung, die
die Freude am Beruf Uberschattet.
Prasenz - kraftvolle Gegenwartigkeit im
Umgang mit Kindern, Eltern und Kolle-
gen - ist erwiesenermalien die beste
Voraussetzung fir einen befriedigen-
den und erflllten Arbeitsalltag. Die
stabile Verankerung in der eigenen Mitte
ermoglicht Gelassenheit und Uberblick
auch in stressigen Situationen. Lernen
Sie diese Form des meditativen
Umgangs mit alltaglichen Anforderun-
gen in diesem Seminar kennen.

Leitung: Denise Commandeur
Preis: 94 .- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5066
Termin:  Sa. 21. September 2024
Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr
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fiir einen frischen Blick im
chaotischen Alltag

Aneinander vorbeireden, einander
nicht verstehen kdnnen, genervt sein
von anderen, sich nicht gesehen oder
gehdrt fiihlen, Sorgen etwas berichten
missen — die Kommunikation mit
Kindern, Eltern, dem Kollegium und
mit uns selbst kann uns viel innere
Kraft kosten und das in einem ohnehin
schon stressigen Alltag. Worin liegt
die Starke einer positiven Grund-
atmosphare in einer Kita und was
kdénnen wir daftir tun? Wir atmen tief
durch, experimentieren und spiren,
was fur einen Raum wir dem anderen
und uns selbst geben kénnen. Das
Seminar bietet die Grundlage fiir eine
konstruktive Kommunikation und mehr
Wohlbefinden, Begeisterung und
Prasenz im Hier und Jetzt.

Leitung:  Cheril von Barsewisch
Preis: 95,- €
Ort: vhs Wedel

Kurs Nr.:  241-2102
Termin:  Fr. 18. Oktober 2024
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
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§ Prasenz und Ruhe im Kita

Alltag durch Stimmbildung und
Sprech-, und Atemtraining

40% der Wirkung Ihres persénlichen
Auftritts macht Ihre Stimme aus. lhre
Stimme ist entscheidend — egal ob Sie
Kinder oder Kolleg*innen fiir ein Vor-
haben gewinnen oder ob Sie gehdort
werden und Uberzeugen wollen. Mit
praktischen Ubungen trainieren Sie
lhre Stimme, um sie tragfahiger, klarer
und klangvoller zu machen. Geubt
werden konkrete Stimm- und Sprech-
tibungen mit kérperlichem und stimm-
lichem Ausdruck, auRere und innere
Haltung, Atem und Balance, Empfinden
und Loslassen, Vitalitat und Entspan-
nung, Empfangen und Senden.

Leitung: Angela Deininger-Schrader
Preis: 104,- €
Ort: vhs Bargteheide

Kurs Nr.:  232-50802
Termin:  Fr. 19. April 2024
Zeit: 9.30 bis 15.30 Uhr
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§ Nie mehr sprachlos -

Schlagfertigkeitstraining

fur Padagoglinnen

Ein Ausruf eines Kindes, eine AuRe-
rung von Eltern oder Vorgesetzten und
Ihnen fehlen einfach nur die Worte
und Sie flihlen sich unsicher. Leider
fallt uns erst spater die passende
Antwort ein. Es geht aber auch anders.
Mit einer schnellen Zwischenbemer-
kung gewinnen Sie die Initiative zu-
riick, der Storer ist in seine Schranken
gewiesen und hat selbst den roten Kopf.
Sie erhalten einen Uberblick tiber die
Moglichkeiten und Techniken der
Kommunikation in brisanten Situationen.
Methoden: Gruppenarbeit, Selbstreflek-
tion, ganz viel Humor, praktische
Ubungen anhand von Fallbeispielen.

{
&

Leitung: Thomas Rupf

Ort: vhs Geesthacht
Preis: 98,- €

Kurs Nr.: 2425080104
Termin: ~ Mi. 9. Oktober 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

Ort: vhs Halstenbek
Preis: 102,- €

Kurs Nr.:  242-5302
Termin:  Mi. 4. Dezember 2024
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr
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§ Souveraner Umgang in der Kita

mit Kritik und Widerstédnden in
der Kommunikation

Erfahren Sie, wie Kritik nicht als Angriff
gegen die eigene Person verstanden
wird, sondern als nutzlicher Hinweis
fir Handlungsverbesserungen
aufgenommen werden kann. Kritik
kann so geiibt und formuliert werden,
dass sie motiviert, anstatt zu kranken.
Diese Fortbildung gibt hilfreiche Ein-
blicke in konstruktive Konfliktidsungen
sowie in effektive und zielgerichtete
Kommunikation bei Widerstanden der
Kommunikationspartner*innen.

Leitung:  Jutta Junghans
Preis: 95,-€
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.: 128520
Termin:  Di. 17. September 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr


https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5815
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/nie-mehr-sprachlos-schlagfertigkeitstraining-fuer-paedagogen-innen-521-C-242-5302
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5066
https://www.vhs-bargteheide.de/programmbereiche/kita-und-weiterbilden/kurs/Praesenz-und-Ruhe-im-Kita-Alltag-durch-Stimmbildung/232-50802
https://www.wedel.de/kultur-bildung/bildungseinrichtungen/volkshochschule/kurssuche/kurs/Kita-Zutiefst-Zuhoeren-fuer-einen-frischen-Blick-im-chaotischen-Alltag/242-2102

PROFESSIONALITAT IN DER KITA

§ Teamentwicklung -

Werteentwicklung

In diesem Seminar geht es um
Teamarbeit und Teamkommunikation
in Krippen und Kitas. Wir nutzen
vielfaltige und kreative Methoden,
um eine lésungsorientierte und
wertschatzende Teamkultur in
Einrichtungen aktiv zu gestalten.
Unzufriedenheiten kénnen — kon-
struktiv vorgebracht — zur Weiter-
entwicklung beitragen. Unterschied-
liche Haltungen und kontroverse
Diskussionen sollten nicht trennen,
sondern ressourcenorientiert genutzt
werden. Die Methoden kdénnen Sie
direkt mit in Ihr Team nehmen. Ich
freue mich auf einen lebendigen Tag.

Leitung: Anne Catrine Stelter
Preis: 120,- €
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.:  242H5813
Termin:  Do. 26. September 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Systemisches Denken und

Handeln in der Padagogik

Wir lernen den Systemischen Ansatz
kennen und Methoden, ihn zielfiihrend
im padagogischen Alltag einzusetzen.
Die Systemische Sichtweise auf
Familiensysteme, auf Verhaltensweisen
und Symptome bei Kindern bietet
neue Losungswege in schwierigen
Situationen. Jeder Mensch tragt die
Ldésung fur seine Probleme in sich.
Lassen Sie sich auf eine spannende
Reise zu neuen DenkanstoRen ein.

Leitung: Anne Catrine Stelter
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55217
Termin:  Mi. 22. Mai 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Padagogische Fachberatung —

eine zielfiihrende Kooperation
In vielen Einrichtung werden zurzeit
die Fragen bewegt, wie komme ich
an eine entsprechende padagogische
Fachberatung und wie kann ich meine
Einrichtung unterstiitzen lassen?
Welche Themen kénnen wir kontinu-
ierlich bearbeiten? Die padagogische
Fachberatung bietet nicht nur
Unterstiitzung fir Fachkrafte und
Institutionen, sondern tragt auch

zur kontinuierlichen Verbesserung
der Bildungsqualitat bei. Wir
beleuchten die wichtigsten Aspekte
der padagogischen Fachberatung
und bieten praktische Ansatze sowie
bewahrte Methoden, um die Qualitat
Ilhrer Beratungsarbeit zu steigern

und gleichzeitig die Bedurfnisse Ihrer
Einrichtung bestmdglich zu erfillen.

Leitung:  Jorg Asmussen
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5091
Termin:  Di. 17. September 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
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QUALITATSKRITERIEN FUR IHRE WEITERBILDUNG

* Wir sind anerkannte Einrichtungen der Weiterbildung
und arbeiten nach regelmaRig Gberpriften Qualitats-
standards wie beispielsweise die AZAV (Akkreditie-
rungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsférderung)
oder die LQW (Lernerorientierte Qualitatstestierung
in der Aus-, Fort- und Weiterbildung)

* Wir beraten Sie zu unseren Fortbildungen und
entwickeln auch speziell fur Ihre Einrichtung bedarfs-
orientierte Angebote (z.B. Inhouse-Veranstaltungen).

» Unsere Dozentlnnen sind p&dagogisch und fachlich
qualifiziert, verfligen Uber fundierte Praxiserfahrungen
und nehmen regelmafig an Fortbildungen teil.

» FUr alle Veranstaltungen erhalten Sie eine Teilnahme-
bescheinigung oder ein Zertifikat.

Impulse und Anregungen fur lhre Arbeit in der KiTal



https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/242H5813
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55217
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5091
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Kindliche Entwicklung

§ Wie Sie reden, damit

lhr Kind zuhort und wie Sie
zuhoren, damit lhr Kind redet
Manchmal ist es schon zum Verzwei-
feln, wenn die Heranwachsenden

— egal, ob jungere Kinder oder die
pubertierenden — so gar nicht zuhdren
wollen, wenn die Satze der Eltern oder
anderer Erziehenden zum einen Ohr
hinein gehen und durch das andere
verschwinden. Dieser Vortrag stellt
viele Alltagssituationen vor und erzahit
anschaulich von den kommunikativen
Verstrickungen, die die Gespréache
und das Miteinander von ,kleinen®

und ,groRen” Menschen plagen.

Und an konkreten Beispielen will

die Veranstaltung aufzeigen, wie ein
verstandnisvoller Umgang miteinander
aussehen kann, um die Beziehung
zwischen Erwachsenen und Kindern
ausgeglichen zu gestalten.

Leitung: Dr. Jan-Uwe Rogge
Preis: 98,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5057
Termin: ~ Mo. 16. September 2024
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr
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PADAGOGIK

Arbeit in der Krippe

§ Orte zum Staunen -

Raumgestaltung fiir Kinder unter
Drei Jahren in der Tagespflege
Wie gestalten wir Rdume, in denen sich
Kinder wohl und sicher fithlen, in denen
sie ihrem nattrlichen Entdeckungs-
und Bewegungsdrang nachgehen
kénnen und ihre Kreativitat ausleben
kénnen? Raume von Bildungseinrich-
tungen wie Kita oder Kindertagespflege
sollten anregend, herausfordernd

und entsprechend der Altersstufe
eingerichtet sein. In dieser Fortbildung
bekommen Sie einen kurzen Theorie
Input mit vielen Beispielen und werden
unterstitzt ihre eigenen Raume mit
eigener Planung noch anregender und
fantasievoller zu Gestalten.

Leitung: Petra Rémling-Irek

Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumiinster @

Kurs Nr.: BX90623
Termin: Do. 25. Januar 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

§ Gewaltfreie Kommunikation

mit Kindern

Durch die Anwendung der Gewalt-
freien Kommunikation lernen Kinder
von uns als Vorbild respektvolles
Handeln, wir starken ihr Selbstvertrau-
en durch empathische Verbindungen,
schaffen vertrauensvolle Beziehungen
und leben einen wertschatzenden
Umgang vor. Zudem Ubernehmen
Kinder durch die Klarheit in der
Kommunikation nach und nach mehr
Eigenverantwortung fur ihr Tun. In
dieser Veranstaltung werden die vier
Kommunikationsschritte der gewalt-
freien Kommunikation anhand vielfal-
tiger Beispiele eingelibt sowie die
wichtigsten Hintergrundinformationen
und Resultate dargestellt.

Leitung:  Jutta Junghans
Preis: 105,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  241-5303
Termin: Di. 7. Mai 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Die Bedeutung friihkindlicher

Reflexe als Grundlage fiir
kindliche Entwicklung in der
Kindertagespflege

Sind unsere basalen Funktionen -
Muskeltonus, Gleichgewicht und die
Korpereigenwahrnehmung - nicht
richtig ausgereift, gelingt Koordination,
Grob- und Feinmotorik nicht. In der
Folge davon entstehen nicht selten
soziale und emotionale Probleme. Dies
in seiner Bedeutung in Theorie und
Praxis fur Entwicklung und Lernen zu
verstehen ist Inhalt dieser Weiterbildung.
Die physiologische Betrachtung von
sozialen, emotionalen und Verhalten-
sproblemen stellt einen Paradigmen-
wechsel dar und erfordert zum nach-
haltigen Verstehen und Integrieren der
Inhalte aufbauende Weiterbildung.

Leitung: Rosemarie Plag

Preis: 189,- €
Ort: vhs Neumiinster @

Kurs Nr.:  BX90616
Termine: Mo. 29./ Di. 30. April 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.: BY90624
Termine: Mo. 25./Di. 26. November 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

§ Gewaltfreie Kommunikation

in der Kita nach

Marshall B. Rosenberg

Der Workshop bietet Gelegenheit, theo-
retisches Wissen zur GFK zu erlangen,
aufzufrischen und in praktischen
Sequenzen einzulben. Einfache Bei-
spielsituationen aus dem alltaglichen
Zusammenleben, die Arger oder
Frustration verursacht haben, sind ge-
eignet, um die Methode zu erproben.
Dabei wird kritisch betrachtet, ob und
wie die Methode in den alltaglichen
Sprachgebrauch einflieRen kann. In-
haltlich wird neben den vier Komponen-
ten der Gewaltfreien Kommunikation
auf interessante Zusammenhange
zwischen Geflihlen und Bedurfnissen
eingegangen, die relevant fur ein sta-
biles und gut aufgestelltes Selbst sind.

Leitung:  Gerburg Lutter
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumiinster

Kurs Nr.:  BY90610
Termin:  Di. 3. September 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5057
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/gewaltfreie-kommunikation-mit-kindern/respektvolles-handeln-lehren-und-selbstvertrauen-staerken-521-C-241-5303

§ Kinder und ihre starken

Gefiihle! Vom Umgang mit
Trotz, Wut Angst und Trauer
Wer will es nicht: Das pflegeleichte,
zufriedene, allseits gliickliche Kind,
das keine Probleme mit sich bringt.
Doch das ist und bleibt ein Wunsch-
traum. Kinder missen sich auf dem
Weg zu einer selbstbewussten, eigen-
standigen Personlichkeit mit allen
ihren Emotionen auseinandersetzen.
Kinder méchten in ihren Gefiihlen von
ihren Bezugspersonen angenommen
werden. Sie mdchten auch dann
verstanden werden, wenn sie
unglicklich und traurig sind, wenn
der Zorn mit ihnen durchgeht, sie
witen und toben. Wie Kinder in ihren
Geflihlswelten zu begleiten sind.

Leitung: Dr. Jan-Uwe Rogge
Preis: 98,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5058
Termin:  Mo. 18. November 2024
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr
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%reude, Angst, Neid, Eifersucht
und andere Gefiihle der Kinder
Die ganze Bandbreite an Geflihlen ist
nie wieder so direkt und stark aus-
gepragt wie in der Kindheit. Abhangig
vom individuellen Temperament, der
Erziehung und dem kulturellen Hinter-
grund gehen Kinder ganz unterschied-
lich mit diesen Geflihlen um. Was
das bedeutet und wie wichtig es ist,
dass Kinder ihren Gefuihlen Ausdruck
verleihen kdnnen und wie wir sie
darin unterstitzen, wird in diesem
Seminar auf humorvolle Weise
dargestellt. Inhalte: - Darstellung der
grofRen Bandbreite an Gefiihlen - Wie
entstehen Gefiihle? - Umgang mit
Geflihlen (problemorientierte und
emotionsorientierte Strategien)

- Wie kdnnen wir den kompetenten
Umgang mit Geflihlen férdern?

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 102,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  241-5301
Termin:  Mo. 6. Mai 2024
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr
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PADAGOGIK

§ Wahrnehmung und

Orientierung im Raum

Leitung:  Alice Vogler
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55222
Termin:  Mo. 2. Dezember 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Verhaltensauffillige Kinder

in der Kita

In der Kita begegnen uns Kinder mit
vielen verschiedenen Personlichkeiten
und Charakteren. Doch wann hort
Individualitat auf und fangt eine Ver-
haltensauffalligkeit an? Immer wieder
zeigen Kinder aufféllige Verhaltens-
weisen oder psychische Stérungen.
Diese aulern sich in kérperlichen,
emotionalen oder sozialen Problemen
wie z.B. Angstlichkeit, fehlenden
sozialen Kompetenzen, Konzentrations-
stérungen oder aggressiven, grenz-
Ubergreifendem Verhalten. Nicht
selten geraten Erwachsene dabei an
ihre Belastungsgrenze. Wie kénnen
Sie jedem Kind gerecht werden und
auch in herausfordernden Situationen
achtsam und unterstiitzend handeln?

Leitung:  Susanne Buchholz
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Preis: 95,-€

Ort: vhs Norderstedt
Kurs Nr.: H28560

Termin: Mo. 29. Januar 2024

Preis: 109,- €

Ort: vhs Neumiinster
Kurs Nr.. BX90611

Termin: Mo. 8. Juli 2024

§ Verhaltensoriginelle Kinder

Kinder, die uns Padagogen:innen
herausfordern und versuchen, uns
unsere Grenzen aufzuzeigen, verlan-
gen uns viel ab. Wir erleben Kinder
manchmal als witend, impulsiv,
zappelig, streitlustig, laut, traumerisch,
in sich gekehrt, unsicher oder
neugierig. Diese Verhaltensweisen
beschaftigen uns vor allem dort, wo
sie die Arbeit mit der ganzen Gruppe
beeintrachtigen. Ebenso konnen
verhaltensoriginelle Kinder auch
aufgeschlossen, energiegeladen,
witzig, begeisterungsfahig, spontan
und hilfsbereit sein. Wir fragen

uns, was ist verhaltensgestort,
verhaltensauffallig oder verhaltens-
originell? Wir werfen einen Blick

auf die positiven Eigenschaften und
erarbeiten viele praktische Tipps fur
den Erziehungsalltag.

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 102,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  242-5303
Termin:  Di. 17. September 2024
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr
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§ Umgang mit verhaltens-

ungewohnlichen Kindern

Kinder kdnnen impulsiv, laut, sehr
zuriickhaltend, unsicher, energisch

bis hochsensibel sein. Wenn das
Verhalten stark herausfordert, miissen
neue Ansatze gedacht werden. Wir
erarbeiten Ursachen fur auffalliges
Verhalten, sowie Losungsanséatze im
Umgang mit Kind und Eltern unter
folgenden Aspekten: - Welche Risiko-
faktoren gibt es? - Wie sieht Kindheit
und Erziehung heute aus? - Systemi-
sche Sichtweise auf Symptome und
Verhaltensweisen - Umgang mit diesen
Kindern - Lésungsansatze erarbeiten
koénnen - Starkung des sozialen
Miteinanders

Leitung: Anne Catrine Stelter
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55219
Termin: Do. 21. November 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55222
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5058
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/verhaltensoriginelle-kinder-521-C-242-5303
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/freude-angst-neid-eifersucht-und-andere-gefuehle-der-kinder-ein-einblick-in-die-gefuehlswelt-der-kinder-521-C-241-5301
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55219

§ Die Not der kleinen Helden -

Kinder von psychisch
erkrankten Eltern

Deutschland ist die Dunkelziffer der
Kinder und Jugendlichen psychisch
erkrankter Eltern hoch. Diese Kinder
leiden oft im Stillen, ziehen sich
zurlick oder zeigen ein ausgepragtes
expansiv aggressives Verhalten.
Wie kann man die Not dieser Kinder
erkennen und diesen zur Seite
stehen? Was kann man als resiliente
Faktoren anbieten? Dieses Seminar
wird dies aufzeigen.

Leitung: Peter Kirst
Preis: 94,-€
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  XX5053
Termin:  Fr. 5. Juli 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
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%DV‘Vas unsere Kinder stark macht
Starke ist kein korperliches Merkmal.
Starke stellt sich vor allem als eine
psychische Komponente dar. Und
diese Starken, die ein Kind mit in die
Welt bringt, diese Starken gilt es zu
unterstitzen. Wer Kinder nur unter
dem Blickwinkel betrachtet, was sie
nicht kdnnen, der schwacht das Kind,
sieht es als eine Ansammlung von
Defiziten an. ,Aber*, so eine haufig
gestellte Frage ,wie starke ich denn
mein Kind?*“ Vier Haltungen kdnnen
dabei hilfreich sein: - Erziehung ist
Begleitung der Kinder ins Leben.

- Vergleiche nie ein Kind mit einem
anderen, es sei denn mit sich selbst.
- Kinder brauchen eigene Raume und

Zeiten fur ihre Entwicklung - Vor allem:

Kinder méchten sich so angenommen
fuhlen, wie sie sind. Das macht stark!

Leitung: Dr. Jan-Uwe Rogge
Preis: 98,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5056
Termin:  Mo. 23. September 2024
Zeit: 10.00 bis 14.00 Uhr
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PADAGOGIK

§ Jungenpadagogik (,,Madchen

sind anders; Jungen auch!®)
Noch immer gelten Jungs in unserer
Gesellschaft als anstrengender,
wilder, frecher, lauter, konfrontativer,
hibbeliger usw. — mit denen habe man
nur Stress. Etliche Kita-Fachkrafte
wilinschen sich ein grofReres
Verstandnis fur ,jungs-typisches®
Verhalten und ein Mehr an Sicherheit
im Umgang mit Jungen. In dieser
Fortbildung erhalten Kita-Fachkrafte
einen wichtigen Input zum Thema
Jungen-Padagogik, damit sich Jungen
mit ihrem Geschlecht so entwickeln
kénnen, wie es ihnen gut tut.

Leitung:  Jutta Junghans
Zeiten:  9.00 bis 16.00 Uhr

Preis: 95,- €

Ort: vhs Norderstedt
Kurs Nr.: 128505

Termin: Do. 22. Februar 2024

Preis: 105,- €

Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  242-5304

Termin:  Do. 19. September 2024
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§ Kinder haben starke Gefiihle

Glucklich, tberrascht, traurig,
enttauscht, angstlich, gleichgultig
oder witend: Die ganze Bandbreite

an Gefuhlen ist nie wieder so direkt
und stark ausgepragt wie in der
Kindheit. Abhangig vom individuellen
Temperament, der Erziehung und

dem kulturellen Hintergrund gehen
Kinder ganz unterschiedlich mit diesen
Gefuhlen um. Geftihle sind fur Kinder
der Schlussel zu Glick und Erfolg.
Was das bedeutet und wie wichtig

es ist, dass Kinder ihren Geflihlen
Ausdruck verleihen kénnen und wie
wir sie darin untersttitzen, wird in
diesem Seminar auf humorvolle Weise
dargestellt.

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 98,- €
Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2415080102
Termin: Do. 20. Juni 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

§ Handigkeit - Grundlegende

Aspekte fiir eine gesunde
Kindesentwicklung

Die Handigkeitsfindung ist ein sensib-
ler Prozess in der Kindesentwicklung.
Kommt es zu Irritation wahrend

dieser Phase, kann dies die Ursache
unterschiedlichster Probleme sein.
Entsprechend den Leitlinien zum
Bildungsauftrag in Kita-Einrichtungen
"Auch die unterschiedliche Handigkeit
der Kinder gilt es zu beobachten, zu
akzeptieren und zu férdern", informiert
dieses Seminar Uber vielfaltige Aspekte
der Handigkeit und widmet sich
besonders dem Thema "Foérderung
linkshandiger Kinder in der Kita".

Leitung:  Judith Bremer
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55201

Termin: ~ Mo. 10. Juni 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Uber die Komplexitit der

heutigen Kindheit und das
bewusste Wahrnehmen

Kinder und Jugendliche leben heute
in einer sehr reizoffenen, sich standig
veranderten Welt. Dies stellt diese oft
vor Herausforderungen. Viele Kinder
und Jugendliche kénnen sich selbst
kaum begrenzen, neigen dazu, vieles
auf einmal machen zu wollen. Dabei
fallt auf, dass der Frust, den man
aushalten muss, gréRer wird, Eltern
oft Uberfordert sind und selbst keine
klaren Umgangsregeln formulieren
kdénnen. Dieses Tagesseminar

wird darauf einen Fokus richten,
wahrnehmungsférdernde Angebote fur
Kinder und Ideen fur Elterngesprache
in der Beratung aufzeigen.

Leitung:  Peter Kirst
Preis: 94,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5054
Termin:  Mi.11. September 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
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https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5053
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5056
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5054
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55220
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/jungenpaedagogik-maedchen-sind-anders-jungen-auch-521-C-242-5304

§ Leichter lernen durch

Bewegung im Vorschulalter
Lernen findet nicht nur im Kopf statt,
sondern der ganze Korper ist daran
beteiligt, und eine wesentliche Rolle
spielt dabei Bewegung. Der Kurs ver-
mittelt Ihnen unter anderem Brain Gym®
Ubungen sowie Sinnesanregungen
und wendet sich an alle Erzieher*innen
und Padagog*innen, die insbesondere
kiinftige Schulkinder betreuen wollen.
Bei den erlernten Selbsthilfetechniken
handelt es sich um eine ganzheitliche
Methode, mit der Lern-, Konzentrations-
und kognitive Leistungen unterstitzt
werden und somit das Lernen erleichtert
wird. Die Techniken sind leicht in den
Schulalltag zu integrieren und werden
den Vorschulkindern mit Spall und
Leichtigkeit dabei helfen, dem Schul-
Ubergang gelassener zu begegnen.

Leitung:  Britta Afanyibo
Preis: 95,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.:  H28645
Termin:  Mi. 10. Januar 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

%DE‘ntwicklungspsychologische
Grundlagen
Entwicklungspsychologische Prozesse
zu verstehen ist essentiell wichtig fur
den Umgang mit Kindern. Der Mensch
unterliegt wahrend jeder Lebensphase
Veranderungen. Die Entwicklungs-
psychologie erforscht dies mit
unterschiedlichen Schwerpunkten, wie
z.B. Wahrnehmung, Motorik, Lernen
oder Sprachentwicklung. Auerdem
gibt es innerhalb der Entwicklungs-
psychologie unterschiedliche
Ansatze, um Entwicklungsprozesse
zu definieren. In diesem Seminar
werden entwicklungspsychologische
Grundlagen speziell unter dem Aspekt
der motorischen Entwicklung sowohl
in theoretischer Form, als auch mit
Hilfe praktischer Ubungen vermittelt.

Leitung: Natascha Rohne
Preis: 95,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.: 128535
Termin: ~ Mi. 9. Oktober 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

PADAGOGIK

§ Stimmtraining -

Die Stimme schonend nutzen
Padagogische Fachkrafte mussen
jeden Tag Hochstleistungen bringen —
vor allem auch in stimmlicher Hinsicht.
Unsere Stimme nutzen wir jeden

Tag. Doch wie funktioniert sie und
von welchen Faktoren wird sie
beeinflusst? In Theorie und Praxis
lernen Sie die Funktionsweise

Ihrer Stimme besser kennen. Nach
Abschluss dieses Kurses kénnen Sie
stimmschadigende Faktoren besser
wahrnehmen und verandern. Das
Wissen kann sowohl in lhren privaten,
als auch beruflichen Alltag einflieRen.
Die Inhalte des Kurses kdénnen Sie
vor Stimmstorungen schiitzen und die
Kraft Ihrer Stimme verbessern.

Leitung: Paula Benett
Preis: 106,- €
Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2415080101
Termin:  Fr. 15. Marz 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.: 2425080101
Termin:  Mo. 23. September 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Fortbildungen

sind fur Beschaftigte in
sozialpadagogischen Berufen
unverzichtbar. Deshalb freuen
wir uns, dass die schleswig-
holsteinischen Volkshoch-
schulen ein so attraktives
Fortbildungsangebot vorlegen.
Genauso wichtig wie gute
Fortbildungsangebote sind
aber gute Arbeitsbedingungen
in den Kindertagesstatten.
Dafir setzen wir uns ein.

GEW - Die
Bildungsgewerkschaft

§ Umgang mit

Kindeswohlgefahrdung

Was kann ich tun, wenn ich Sorge
habe, dass eines der Kinder in meiner
Gruppe zu Hause gefahrdet ist? Wann
muss ich was an wen melden? Wie
komme ich am besten mit den Eltern
ins Gesprach? Welche Fachkrafte
kénnen mir helfen? Diese und andere
Fragen kommen haufig vor, wenn ein
Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
besteht. In diesem Seminar geht es
darum, Kriterien fur Kindeswohl-
gefahrdung zu erkennen und
Handlungssicherheit in solchen Fallen
zu erlangen. Auch Informationen Uber
die rechtlichen Rahmenbedingungen
gehdren dazu. Da wir an moglichst
praxisnahen Fallen arbeiten wollen,
sind alle Teilnehmer*innen eingeladen,
eigene Falle mitzubringen.

Leitung:  Stella Kleensang
Preis: 105,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  241-5310

Termin:  Do. 22. Februar 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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Sprachforderung

§ Lautsprachenunterstiitzende

Gebarden (LUG) im Kita-Alltag
LUG sind Kommunikationshilfen, die
parallel zur Sprache ausgefihrt wer-
den. Kita-Fachkrafte kdnnen mit Mithilfe
von LUG Kommunikationsbarrieren
wie z.B. Sprach- und/oder Verstandnis-
schwierigkeiten abbauen und die Be-
ziehung und Bindung zum Kind starken.
Daher lassen sich LUG auch besonders
im Umgang mit Kindern und Familien
einsetzen, die aufgrund einer anderen
Muttersprache in ihrer taglichen
Kommunikation eingeschrankt sind.

Leitung: Nanke Jepsen
Preis: 120,- €
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.: Y5813
Termin:  Mi. 13. Marz 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/umgang-mit-kindeswohlgefaehrdung-521-C-241-5310
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5813

Elternkooperation

%Iternﬁngste und deren Folgen
Eltern angstigen sich oft um ihre Kinder.
Dafir hat die Evolution gesorgt, damit
der Nachwuchs gesund und sicher
aufwachst. - Doch wann ist es zu viel
der Angst? - Was hat diese mit der
eigenen Kindheit zu tun? - Und wie
beeinflusst sie die kindliche Entwick-
lung und das elterliche Wohlbefinden?
Inhalte der Weiterbildung u.a.:

- Welche Angste entwickeln Eltern? -
Wieviel Elternangst ist normal? - Was
sind Anzeichen, die auf eine Angst-
stérungen hindeuten? - Wie lbertragen
sich Elternangste auf die Kinder? -
Welche Auswirkungen und Folgen hat
diese Uberbehiitung fiir die Kinder?

Leitung: Thomnas Rupf
Preis: 98,- €
Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2425080103
Termin:  Mi. 11. September 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

§ Schwierige Elterngesprache

in der Kindertagespflege

Es gibt im Alltag der Kindertagespflege
sicherlich manche herausfordernde
Situation mit Eltern, aber mit der
richtigen Haltung, einer guten Vorbe-
reitung und der passenden Gesprachs-
fuhrung kénnen auch schwierige
Situationen gut gemeistert werden.
Dabei steht stets ein konstruktives
Ergebnis im Vordergrund. Fragen

aus dem Alltag werden aufgegriffen:
Wie gehe ich mit Widerstanden bei
den Eltern um? Wie formuliere ich
klar und unmissverstéandlich meine
Erwartungen? Wie schaffe ich es,
Absprachen verbindlich zu gestalten?
Wie gelingt es mir, respektvoll und
professionell zu bleiben?

Leitung: Petra Schliter
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumiinster

Kurs Nr.:  BY90621
Termine: Mi. 30. Okt. / Mi. 6. Nov. 2024
Zeiten: 18.00 bis 21.00 Uhr
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PADAGOGIK

§ Eine neue Elterngeneration

Auf das Thema Kindheit wird so
sensibel wie nie geguckt, aber auch
so verunsichert wie nie. Generationen
verandern sich und die jetzige

hat neue Herausforderungen und
Schwierigkeiten im Erziehungsalltag.
Wir werden uns mit den Auswirkungen
auf die Kinder und den Folgen fir die
Padagogik beschaftigen. Inhalt:

- Ruckblick in vergangene Generationen
und deren Themen, um zu verstehen,
wo wir heute stehen und warum

- Die jetzige Elterngeneration und ihre
Probleme im Erziehen - Auswirkungen
auf das Verhalten von Kindern - Was
bedeutet das fiir den padagogischen
Alltag? - Erziehungspartnerschaft

und Elterngesprache unter diesen
Aspekten fihren

Leitung: Anne Catrine Stelter
Preis: 120,- €
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.: Y5811
Termin:  Mi. 28. Februar 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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Kurs Nr.:  242H5811
Termin:  Mi. 18. September 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Elterngesprache

kompetent fiihren

Auch im Bereich Elternarbeit sind die
Anforderungen an Erzieher*innen in
den letzten Jahren gestiegen. Ent-
wicklungsgesprache, Konfliktarbeit,
Probleme ansprechen, Losungen még-
lichst schon parat haben und stets kritik-
fahig bleiben. Wir erarbeiten gemeinsam,
wie man sich gut und strukturiert auf
ein Elterngesprach vorbereitet, wie viel
Inhalt in ein Gesprach hineinpasst und
wie man den Ansprichen gerecht wird,
ohne unter Stress zu geraten.

Leitung:  Anne Catrine Stelter
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55218
Termin:  Do. 5. September 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Konfliktgesprache mit Eltern

Konflikte mit Eltern gehdren in jeder
Kita ebenso zum Alltag wie die Konflikte
mit den Kindern. Wahrend wir mit
letzteren meistens souveran umgehen
kénnen, sind wir vor konfliktbeladenen
Elterngesprachen oft aufgeregt und
immer wieder kommt es vor, dass wir
unzufrieden mit dem Ergebnis sind.

In diesem Seminar geht es darum, die
Schwierigkeiten, die wir mit konflikt-
haften Elterngesprachen haben, zu
benennen und nach Ursachen zu
suchen.Wir Uben verschiedene Metho-
den, ein Gesprach zu steuern und die
Kommunikation sachlich, zugewandt
und zukunftsorientiert zu halten. Eigene
Themen kénnen eingebracht werden.

Leitung:  Stella Kleensang
Preis: 105,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  242-5310

Termin:  Mi. 11. Juli 2024
Zeit: 9.00 bis 16.30 Uhr
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Feh 4

§ Elterngesprache

erfolgreich fiihren

Ein Elterngespréach Uber die Entwicklung
eines Kindes steht an, ein Konfliktge-
sprach ist unausweichlich. Diese Fort-
bildung soll Mut machen, das individu-
elle Kommunikationsverhalten zu re-
flektieren und personliche Handlungs-
spielrdume zu erweitern, um auch in
schwierigen Elternkontakten kompetent
und souveran aufzutreten, ohne sich
dabei zu rechtfertigen. Inhalte:

- Allgemeine Rahmenbedingungen

- Gesprachsformen: Eltern / Pada-
gog*innen haben ein Anliegen

- Gesprachseréffnung - Small Talk
richtig einsetzen - Gesprach profes-
sionell fihren - Lésungen erarbeiten

- Gesprachsende gestalten.

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 98,- €
Ort: vhs Geesthacht

Kurs-Nr.: 2415080103
Termin:  Mi. 26. Juni 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr


https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/konfliktgespraeche-mit-eltern-521-C-242-5310
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5811
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/242H5811
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55218
https://www.vhs-neumuenster.de/versteckte-seiten/kurssuche/nr/BY90621/bereich/details
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ADHS - Autismus

§ ADHS-betroffene Kinder

in der Kita

Fur Kinder, die auffallend motorisch
unruhig, unaufmerksam bis vertraumt
und unkonzentriert wirken, ist der Kita-
Alltag nicht immer leicht zu bewaltigen.
Sie fallen schnell unangenehm auf,
geraten haufig in Konfliktsituationen
und erfahren wenig Erfolgserlebnisse
und Anerkennung im Alltag. Die
dadurch entstehenden Selbstwert-
probleme kénnen in einen Teufelskreis
fuhren, der auffallige Verhaltensweisen
verstarkt. Im Vorschulalter ist es

es haufig ein langer Weg bis zur
Diagnose - padagogische Fachkrafte
sind dennoch gefordert, alle Kinder
und ihre Familien individuell und
achtsam zu begleiten. - AD(H)S
erkennen: Erscheinungsformen,
Entstehung und Abgrenzung -
Unterstiitzende Regeln, Strukturen
und Rituale - Regulierungshilfen bei
Woutausbriichen - Besonderheiten

bei der Zusammenarbeit mit Eltern

- Zeit fir Erfahrungsaustausch und
Fallbeispiele der TN

Leitung: Susanne Buchholz
Preis: 95,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.: 128515
Termin:  Mo. 6. Mai 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

§ Autismus-Spektrum-Stérung

Die Vielfalt der besonderen Wahrneh-
mung - Autismusspektrumstérung ver-
stehen und begleiten. Diese Stérung,
kurz ASS genannt, kann sehr unter-
schiedlich ausgepragt sein. Dieses
Seminar zeigt die verschiedenen
Formen auf, betrachtet dabei die be-
sondere Wahrnehmungsverarbeitung
und die daraus ab zu leitenden
Férdermalnahmen fir den Alltag.

Leitung: Peter Kirst
Preis: 94.-€
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  XX5051
Termin:  Fr. 26. April 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr
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PADAGOGIK

§ Grundlagenseminar: Autismus

Zum Thema Autismus gibt es viele
Begrifflichkeiten, wie z.B. Frihkind-
licher Autismus, Asperger Autismus,
Hochfunktionaler Autismus, Atypischer
Autismus oder auch Autismus-
Spektrum-Stérung. Was verbirgt

sich dahinter? Wie erleben Kinder

/ Menschen mit Autismus ihre
Umwelt und was bedeutet das fur
uns im Umgang mit ihnen? Neben
grundlegenden Kenntnissen zu den
verschiedenen Formen im Autismus
Spektrum gibt dieses Seminar einen
ersten Einblick in die Besonderheiten
der Wahrnehmung, der sozialen
Interaktion sowie der Kommunikation
von Menschen / Kindern im Autismus
Spektrum. Ausgehend von diesem
Verstandnis werden gemeinsam
Herangehensweisen im Umgang

mit Kindern im Autismus Spektrum
entwickelt.

Leitung: Kerstin Hansen
Preis: 120,- €
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.: Y5814
Termin:  Fr. 2. Februar 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Autismus: Umgang mit

herausforderndem Verhalten
Warum zeigen Kinder im Autismus
Spektrum verschiedene Verhaltens-
weisen, die uns im taglichen Umgang
mit ihnen durchaus auch herausfordern
kdnnen? Wie kdnnen Fachkrafte
darauf reagieren und bestenfalls
herausforderndes Verhalten schon im
Vorfeld minimieren? Zunachst lernen
die Teilnehmenden verschiedene
Erklarungsansatze fir herausfordernde
Verhaltensweisen bei autistischen
Kindern kennen. Mithilfe dieser
Ansétze wird gemeinsam ein Pool
geeigneter Mdglichkeiten zur Vorbeu-
gung sowie zur Intervention erarbeitet.

Leitung:  Kerstin Hansen
Preis: 120,- €
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.:  242H5815
Termin: Fr. 22. November 2024
Zeit: 9.00 - 17.00 Uhr
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§ Der Positive Weg - ADHS-Kinder

besser verstehen und lenken

In diesem Workshop wird das Rad
nicht neu erfunden, aber mit etwas
Gliick in eine andere Richtung gelenkt.
Das Ziel besteht darin, den KiTa-Alltag
von Kindern wie Mitarbeitern leichter
und heiterer zu machen. Der Weg

zu einer besseren Lenkbarkeit von
ADHS-Kindern fuhrt Uber eine betonte
Hervorhebung und Anerkennung
erwilnschten Verhaltens. Gleichzeitig
braucht es Verstandnis fir die eigen-
artigen Noéte, Bedirfnisse und blinden
Flecken dieser Kinder. Zum Vormittag
gehoren ein allgemein-verstandlicher
Blick auf aktuelle neurologische
Erkenntnisse und die entsprechenden
Schlussfolgerungen. AulRerdem werden
Beispiele aus Ihrer Praxis angeschaut,
gerne auch positiv verlaufende.

Leitung:  Werner Hajek
Preis: 60,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.:  241-5303
Termin:  Fr. 22. Marz 2024
Zeit: 9.00 bis 12.30 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

§ Autismus verstehen

und begleiten

Jedes Kind ist einzigartig, das gilt
nattrlich genauso fur Kinder mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung. Trotz
unterschiedlicher Auspragungen der
ASS-Symptomatik gibt es aber einige
Besonderheiten im Wahrnehmen,
Verhalten, Verstehen, Denken und
Lernen von Kindern im Autismus-
Spektrum. In dieser Fortbildung
sollen Wege aufgezeigt werden,

die den gemeinsamen Alltag in der
Kita, Kindertagespflege und Schule
erleichtern und eine gelingende
Integration erméglichen. Dabei sollen
auch auf verschiedene Hintergriinde
und Erklarungen autistischer Ver-
haltensweisen eingegangen werden.

Leitung: Thomas Rupf
Preis: 102,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  241-5302
Termin: Di. 13. Februar 2024
Zeit: 9.00 bis 15.30 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4


https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5814
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/gewaltfreie-kommunikation-mit-kindern/respektvolles-handeln-lehren-und-selbstvertrauen-staerken-521-C-241-5303
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5051
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/242H5815
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/autismus-verstehen-und-begleiten-521-C-241-5302
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FUHRUNG / LEITUNG / QUALITATSMANAGEMENT

§ Praktischer Datenschutz

in Einrichtungen der
Kindheitspadagogik

Das Thema Datenschutz ist fir

viele padagogischen Fachkrafte zu
einer scheinbar untiberwindbaren
Hurde geworden. Viele im Feld
Aktiven haben die Vorstellung, dass
der Datenschutz die padagogische
Arbeit behindert und sehr erschwert.
Der Schutz der persénlichen Daten
der Kinder und Familien ist jedoch
ein besonders zu schiitzendes Gut.
Welche Wege kann die Praxis gehen,
die Daten zu schitzen aber trotzdem
die Kinder individuell zu fordern? Wie
kann die Praxis die Anforderungen
der padagogischen Arbeit mit den
Grundlagen des Datenschutzes

verbinden?

Leitung:  Jorg Asmussen
Preis: 108,- €

Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  XX5062
Termin:  Fr. 5. Juli 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

?S‘teuer- und Vertragsrecht,
Datenschutz, Aufsichtspflicht in
der Kindertagespflege
Kindertagespflegepersonen sind im
Rahmen ihrer Téatigkeit immer auch
mit rechtlichen Fragen befasst, die fur
Unsicherheiten sorgen kdnnen. Wie
verhalte ich mich, wenn die Eltern
mdchten, dass das Tageskind von
einem Geschwisterkind abgeholt wird?
Wie kann ich mich absichern, wenn
Eltern ohne mein Wissen ein Foto von
den Tageskindern machen und dies
in soziale Netzwerke stellen? Diese
und weitere Fragen zu den Themen
Aufsichtspflicht, Datenschutz, Vertrags-
und Steuerrecht werden anhand von
Fallbeispielen anschaulich, praxisnah
und verstandlich erlautert.

Leitung: Andrea Carlson
Preis: 69,- €
Ort: vhs Neumiinster

Kurs Nr.:  BY90625
Termin:  Fr. 15. November 2024
Zeit: 9.00 bis 13.00 Uhr

§ Wenn die Last der Kinder zur
Belastung der Fachkrafte wird -
Notwendigkeit einer
stabilisierenden Padagogik
Wenn es flr Fachkréfte scheinbar keine
Lésung in einem immer wiederkehren-
den Konflikt mit einem Kind gibt und
sich das Geflihl von Ohnmacht und
Hilflosigkeit breitmacht, braucht es
etwas, um der Tendenz einer inneren
Kindigung entgegenzuwirken.
Um Kinder in ihrer Entwicklung zu
unterstiitzen, bedarf es einer profes-
sionellen Haltung von Fachkraften,
die davon ausgeht, dass Kinder die
Schwierigkeiten machen, Kinder sind,
die Schwierigkeiten haben. Daflr ist
die Ressourcenorientierung als Basis
der Padagogik zu betrachten, sowie
die Ermittlung, Beachtung und Nutzung
von Ressourcen als Ausgangspunkt
einer starkenden Padagogik.

Leitung: Kerstin Miller-Belau
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumiinster

Kurs Nr.: BX90613
Termin:  Di. 18. Juni 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

§ Bildungsurlaub fiir

Kita-Leitungen:
Verantwortungsbewusst leiten
Kita-Leitungen benétigen ein hohes
Maf an Managementkompetenzen.
Sie Ubernehmen in Einrichtungen
und Teams bedeutende Aufgaben
und bewegen sich dabei in einem
Spannungsfeld unterschiedlicher
Erwartungen. Eine Herausforderung
stellt dabei der Wechsel zwischen
der Rolle als Leitung und als Team-
Mitglied dar. Zudem mussen die
unterschiedlichen Anforderungen
der an der Einrichtung Beteiligten
wie Mitarbeitende, Eltern und Kinder
unter ,einen Hut“ gebracht und
organisiert werden. Der Workshop
bietet Handwerkszeug, mit Fragen
und Problemstellungen angemessen

umzugehen.

Leitung: Telse Sabine Grohs

Preis: 140,- €

Ort: Forde-vhs (Kiel)
Kurs Nr.:  24F35156B

Termine: Do. 21. - Fr. 22. Marz 2024

Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr

§ Gesund fiihren -

wichtiger denn je!

Wenn es darum geht, Motivation,
Betriebsklima und Anwesenheitsquote
zu verbessern sind Fihrungskrafte
besonders gefordert. Dieses betrifft
alle Fihrungskréfte, egal in welcher
Sparte sie tatig sind. Sie haben die
Verantwortung z.B. dafiir Krankungen
zu vermeiden, Stress zu reduzieren
und Ressourcen aufzubauen. Jeder
weild, dass das angesichts der
wachsenden Belastungsdichte keine
leichte Aufgabe ist. In dem Seminar
werden den Teilnehmenden die
Auswirkungen von Flhrung auf das
Wohlbefinden und die Gesundheit der
Mitarbeitenden bewusst gemacht und
Wege in ein gesundheitsbewussteres
Flhrungsverhalten erarbeitet. Aber
auch der Umgang mit den eigenen
Ressourcen und der eigenen Gesund-
heit sind Bestandteil der Veranstaltung.

Leitung:  Ann-Kristin Panknin
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  YY5065
Termin:  Di. 22. Oktober 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

L g Direkt zur Buchung 4

§ Beauftragte/Beauftragter fiir

Qualitatsentwicklung in den KiTas
In diesem Seminar werden folgende
Themen bearbeitet:

* Definition von Qualitat fur
Kindertageseinrichtungen  Geeignete
Qualitdtsmanagementverfahren

* Umsetzungsmoglichkeiten

der Verfahren « Aufgaben der
Beauftragten fir Qualitatsentwicklung.
Geeignet ist dieses Seminar fur
Leitungskréfte, aber auch fur pada-
gogische Fachkréafte, die eine
Aufgabe im Qualitatsmanagement

der Einrichtung haben.

Leitung:  Jorg Asmussen
Preis: 108,- €

Ort: vhs Bad Segeberg \ -

Kurs Nr.:  XX5061
Termin: Di. 20. Februar 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5062
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5065
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5061
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§ Teilhabe in Kitas in

GELEBTE VIELFALT

§ Hilfreicher Umgang mit

§ Demokratie und Vielfalt in der Kita

Alltagssituationen

Fir das Erleben von Beteiligung sind
Alltags- und Schisselsituationen

in Kitas besonders relevant. In der
Interaktion mit der padagogischen
Fachkraft erleben Kinder, ob ihre
Themen beachtet werden oder ob
Uber ihre Képfe hinweg entschieden
wird. Ein achtsamer Umgang mit
ihren Bedurfnissen, Meinungen,
Wiinschen und Ideen erméglicht es
allen Kindern, sich entsprechend
ihrem individuellen Entwicklungsstand
am Gruppengeschehen zu beteiligen.
Padagogische Fachkrafte sind
eingeladen, alltagliche Routinen zu
hinterfragen, padagogische Ablaufe
weiterzuentwickeln und verbindliche
Strukturen fur die Beteiligung in
Alltagssituationen zu ermdglichen.

Leitung: Susanne Buchholz
Preis: 95,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.: 128510
Termin:  Mo. 8. April 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.: 128525
Termin:  Mo. 25. November 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

traumatisierten Kindern
Reprasentative Studien zeigen, dass
es in o6ffentlichen Kindergruppen
auch traumatisierte Kinder gibt, die
vielschichtige Problemstellungen
mitbringen kdnnen. Dabei zeigen
aktuelle Forschungsergebnisse und
praktische Erfahrungen deutlich, dass
Kinder gegeniber traumatischen
Erfahrungen besonders gefahrdet
sind. Je jinger die Kinder sind, desto
gravierender kdnnen die Beeintrachti-
gungen in der kindlichen Entwicklung
mit erheblichen Auswirkungen im
spateren Leben sein. In der padago-
gischen Arbeit mit traumatisierten
Kindern ist es wichtig zu wissen,

was ein Trauma ist, wie es wirkt und
was traumatisierte Kinder in der
padagogischen Begleitung bendtigen.

Leitung:  Jutta Junghans
Preis: 105,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  241-5304
Termin:  Mi. 10. Juli 2024
Zeit: 9.00 - 16.00 Uhr
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Stiftung Drachensee @

— Arbeit und Wohnen fir Menschen
mit Behinderungen —

Die Verteilung des KiTa Weiterbildungsprogramms erfolgt seit 2012 durch

die Stiftung Drachensee.

Die Stiftung Drachensee — Arbeiten und Wohnen fiir Menschen mit
Behinderungen — ist eine soziale Institution fur Menschen mit Behinderungen
in Schleswig-Holstein. Sie halt 620 anerkannte Werkstattplatze sowie eine
Tagesforderstatte vor und bietet 203 Bewohnerinnen und Bewohnern ein

Zuhause.

Zudem unterstltzt die Stiftung mehr als 400 Menschen mit Behinderungen
und ihre Familien ambulant. Die Stiftung Drachensee entwickelt weitere
Projekte und Initiativen, um Menschen mit und ohne Behinderungen mehr
Teilhabe, Selbstbestimmung und Gleichberechtigung zu ermdglichen und

folgt damit dem Leitziel Inklusion.

Mehr Informationen tber die Stiftung Drachensee finden Sie unter:

www.drachensee.de

Jedes Kind hat ein Recht darauf, dass
seine Meinung gehdrt und ernst ge-
nommen wird. Gelebte Partizipation
tragt dazu bei, dass Kinder sicherer
aufwachsen kénnen. Durch gelebte
Praxis der Kinderrechte kann die Teil-
nahme- und Mitwirkungsbereitschaft
der Kinder gestarkt und somit auch ihr
eigener Selbstschutz unterstitzt
werden. Zudem kann eine gelingende
und gelebte Partizipationspraxis auch
die Beziehung zwischen Kindern und
Fachkraften verandern und so Arbeits-
prozesse und -ablaufe auch fiir die
padagogischen Fachkrafte vereinfachen.
Die theoretischen Inhalte sollen anhand
von Beispielen aus der Kita-Praxis
veranschaulicht und mit verschiedenen
Methoden erarbeitet werden.

Leitung: Anke Petersen
Preis: 120,- €
Ort: vhs Husum

Kurs Nr.:  242H5814
Termin:  Mo. 4. November 2024
Zeit: 8.00 bis 16.00 Uhr
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§ Bestimmst Du noch oder

beteiligst Du schon? Partizipa-
tion in der Kindertagespflege
Die Beteiligung von Kindern ist ein
Qualitatsmerkmal in der Kindertages-
pflege. In dieser Fortbildung wird
neben einem Blick auf Definitionen
und die rechtlichen Hintergriinde der
Fokus auf die praktische Umsetzung
im padagogischen Alltag gelegt.
Warum ist die Partizipation sinnvoll?
In welchem Umfang bin ich bereit,
Verantwortung und Macht zu teilen?
Wie kdnnen Kinder verschiedenen
Alters an Entscheidungen, die sie
betreffen, beteiligt werden? Was
bedeutet Partizipation bei der
Zusammenarbeit mit Eltern? Mit
diesen und weiteren Fragen werden
wir uns auseinandersetzen und
individuelle Lésungen finden.

Leitung:  Petra Schliter
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumiinster

Kurs Nr..  BX90620
Termine: Mi. 7./ Mi. 21. Februar 2024
Zeiten: 18.00 bis 21.00 Uhr


https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/hilfreicher-umgang-mit-traumatisierten-kindern-521-C-241-5304
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/242H5814
https://www.drachensee.de
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% Das KiTa Weiterbildungsprogramm

JANUAR

Verhaltensauffallige Kinder
vhs Norderstedt - Mo. 9. Januar 2024 6

Leichter lernen durch Bewegung
vhs Norderstedt - Mi. 10. Januar 2024 8

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 15. Januar 2024 22

Belastbarkeit der Stimme
vhs Husum - Do. 18. Januar 2024 3

Theaterpadagogik in Kita und Hort
vhs Bargteheide - Fr. 19. Januar 2024 1 8

Anpassungsqualifizierung Querein.
vhs Geesthacht - Fr. 19. Januar 2024 2.3

Qualifizierung Kindertagespflege
vhs Neumiinster - Mi. 24. Januar 2024 24

Orte zum Staunen - Raumgestaltung
vhs Neumiinster - Do. 25. Januar 2024 5

FEBRUAR

Grundlagenseminar Autismus
vhs Husum - Fr. 2. Februar 2024 1 0

Kreatives Handwerkszeug
Forde vhs (Kiel) - Fr. 2. Februar 2024 1 8

Partizipation in der Kita
vhs Neumiinster - Mi. 7. Februar 2024 12

Yoga in der Kita
vhs Rendsburg - Fr. 9. Februar 2024 26

Freiraum Kunst
Forde vhs (Kiel) - Mo. 12. Februar 2024 1 8

Anpassungsqualifizierung Querein.
vhs Husum - Mo. 19. Februar 2024 23

Eine Woche Fotografie
Forde vhs (Kiel) - Mo. 19. Februar 2024 24

Der eigene Schaffensprozess
Forde vhs (Kiel) - Mo. 19. Februar 2024 17

Beauftragte/r Qualitatsentwicklung
vhs Bad Segeberg - Di. 20. Februar 2024 1 1

Digitale Medien in der Kita
vhs Neumiinster - Di. 20. Februar 2024 25

Jungenpadagogik
vhs Norderstedt - Do. 22. Februar 2024 7

Kindeswohlgefahrdung
vhs Halstenbek - Do. 22. Februar 2024 8

Bewegung mit Ballen
vhs Flensburg - Fr. 23. Februar 2024

Eine neue Elterngeneration
vhs Husum - Mi. 28. Februar 2024

MARZ

Lernwerkstatt "MINI Atelier”
vhs Halstenbek - Fr. 1. Marz 2024

Medien sind tiberall
vhs Norderstedt - Mi. 6. Marz 2024

Workshop: Auf sich selbst achten
vhs Wedel - Do. 7. Marz 2024

Das ist/kann Farbe!
vhs Meldorf - Mo. 11. Marz 2024

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 11. Marz 2024

Arbeit mit Ton - aber wie?
vhs Meldorf - Do. 14. Marz 2024

Lautsprachenunterstiitz. Gebarden
vhs Husum - Mi. 13. Marz 2024

Die Stimme schonend nutzen
vhs Geesthacht - Fr. 15. Marz 2024

Anpassungsqualifizierung Querein.
vhs Bad Segeberg - Mo. 18. Marz 2024

Feldenkrais - Riicken - Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 18. Marz 2024

Workshop Spielzeug selber bauen
vhs Bad Segeberg - Di. 19. Marz 2024

Verantwortungsbewusst leiten
Forde vhs (Kiel) - Do. 21. Marz 2024

Der positive Weg - ADHS Kinder
vhs Flensburg - Fr. 22. Marz 2024

APRIL

Teilhabe in Kitas
vhs Norderstedt - Mo. 8. April 2024

Kunst - Mal einfach!
Forde vhs (Kiel) - Mo. 9. April 2024

Prasenz durch Stimmbildung
vhs Bargteheide - Fr. 19. April 2024

Kiinstliche Intelligenz im Einsatz
vhs Bad Segeberg - Fr. 19. April 2024

Freies Erzdhlen von Geschichten
vhs Meldorf - Di. 23. April 2024

9
9

18
24

18
22
17

23
26
25
11
10

12
17

25
19

Ess’ ich nicht, mag ich nicht...
vhs Bad Segeberg - Di. 23. April 2024 2. [

Marchenhaftes Naturerleben
vhs Neumiinster - Mi. 24. April 2024 20

Autismus-Spektrum-Storung
vhs Bad Segeberg - Fr. 26. April 2024 1 0

Gitarre leicht lernen
vhs Flensburg - Sa. 27. April 2024 1 9

Leichte Schultern - freier Nacken
vhs Bad Segeberg - Sa. 27. April 2024 2. {

Konflikte am Arbeitsplatz
Forde vhs (Kiel) - Sa. 27. April 2024 2

Bedeutung friihkindlicher Reflexe
vhs Neumiinster - Mo. 29. April 2024

MA I

Freude, Angst, Neid, Eifersucht
vhs Halstenbek - Mo. 6. Mai 2024 6

ADHS-betroffene Kinder
vhs Norderstedt - Mo. 6. Mai 2024 1 0

Gewaltfreie Kommunikation
vhs Halstenbek - Di. 7. Mai 2024 5

Qualifizierung Frithpadagogik
vhs Bad Segeberg - Mo. 13. Mai 2024 24

Systemisches Denken und Handeln
vhs Flensburg - Mi. 22. Mai 2024 4

Stressfrei durch den Kita-Alltag
vhs Geesthacht - Fr. 24. Mai 2024 27

DrauBen lernen / Natur erleben
vhs Bad Segeberg - Fr. 24. Mai 2024 20

Waldabenteurer und Baumpiraten
vhs Norderstedt - Mi. 29. Mai 2024 20

JUNI

Musiktherapie zum Kennenlernen
vhs Meldorf - Do. 6. Juni 2024 19

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Halstenbek - Fr. 7. Juni 2024 22

Feldenkrais - Riicken - Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 10. Juni 2024 26

Héandigkeit - ges. Kindesentwicklung
vhs Flensburg - Mo. 10. Juni 2024 7




Ubersicht 2024

VhS':;o

Stabilisierende Padagogik

vhs Neumiinster - Di. 18. Juni 2024 1 1

Kinder haben starke Gefiihle

vhs Geesthacht - Do. 20. Juni 2024 V4

Kreative Malschule

vhs Geesthacht - Mo. 24. Juni 2024 17

Elterngesprache erfolgreich fiihren

vhs Geesthacht - Mi. 26. Juni 2024 9
JuUuLI

Praktischer Datenschutz

vhs Bad Segeberg - Fr. 5. Juli 2024 9

Kinder v. psych. erkrankten Eltern
vhs Bad Segeberg - Fr. 5. Juli 2024 7

Verhaltensauffallige Kinder
vhs Neumiinster - Mo. 8. Juli 2024 6

Umgang m. traumatisierten Kindern
vhs Halstenbek - Mi. 10. Juli 2024 12

Konfliktgesprache mit Eltern
vhs Halstenbek - Mi. 11. Juli 2024 9

Feldenkrais - Riicken - Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 15. Juli 2024 26

SEPTEMBER

Biografisches Arbeiten
Forde vhs (Kiel) - Mo. 2. September 2024 17

Gewaltfreie Kommunikation
vhs Neumiinster - Di. 3. September 2024 5

Elterngesprache kompetent fiihren
vhs Flensburg - Do. 5. September 2024 9

Der eigene Schaffensprozess
Forde vhs (Kiel) - Mo. 9. September 2024 1 8

Uber die Komplexitit der Kindheit
vhs Bad Segeberg - Mi. 11. Sept. 2024

Elternangste und deren Folgen
vhs Geesthacht - Mi. 11. September 2024

Wie Sie reden, damit lhr Kind zuhort
vhs Bad Segeberg - Mo. 16. Sept. 2024

Verhaltensoriginelle Kinder
vhs Halstenbek - Di. 17. September 2024 6

Souverdner Umgang mit Kritik
vhs Norderstedt - Di. 17. Sept. 2024

Padagogische Fachberatung
vhs Bad Segeberg - Di. 17. Sept. 2024

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Halstenbek - Fr. 17. September 2024 22

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Husum - Fr. 17. September 2024 22

Eine neue Elterngeneration
vhs Husum - Mi. 18. September 2024 9

Anpassungsqualifikation Querein.
vhs Neumiinster - Mi. 18. Sept. 2024 23

Praxistransfer Kinderernahrung
vhs Bad Segeberg - Do. 19. Sept. 2024 26

Jungenpéadagogik
vhs Halstenbek - Do. 19. Sept. 2024 7

Ich weiss manchmal nicht, wo mir
vhs Bad Segeberg - Sa. 21. Sept. 2024 3

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 23. Sept. 2024 22

Was unsere Kinder stark macht
vhs Bad Segeberg - Mo. 23. Sept. 2024 7

Die Stimme schonend nutzen
vhs Geesthacht - Mo. 23. Sept. 2024 8

Teamentwicklung - Werteentwickl.
vhs Husum - Do. 26. September 2024 4

Anpassungsqualifikation Querein.
vhs Kiel - September 2024 23

OKTOBER

Nie mehr sprachlos
vhs Geesthacht - Mi. 9. Oktober 2024

Zutiefst zuhoren
vhs Wedel - Fr. 18. Oktober 2024

Entwicklungspsych. Grundlagen
vhs Norderstedt - Mi. 9. Oktober 2024

Schwierige Elterngesprache
vhs Neumiinster - Mi. 30. Oktober 2024

© 00 w w

Gesund fuhren - wichtiger denn je!
vhs Bad Segeberg - Di. 22. Okt. 2024 1 1

Das ist/kann Farbe!
vhs Meldorf - Mo. 7. Oktober 2024 1 8

Spiel mir eine klitzekleine Melodie
vhs Neumiinster - Do. 10. Oktober 2024 1 9

Anpassungsqualifikation Querein.
vhs Henstedt-Ulzburg - Di. 15. Okt. 2024 2.3

Anpassungsqualifikation Gruppenl.
vhs Bad Segeberg - Mo. 30. Okt. 2024 23

Yoga in der Kita
vhs Rensburg - Sa. 12. Oktober 2024 26

NOVEMBER

Demokratie und Vielfalt in der Kita
vhs Husum - Mo. 4. November 2024 12

Feldenkrais - Riicken - Qi Gong
vhs Rendsburg - Mo. 4. November 2024 26

Stressfrei durch den Kita-Alltag
vhs Geesthacht - Fr. 8. November 2024 2 [

Alltagsintegrierte Sprachbildung
vhs Bad Segeberg - Mo. 11. Nov. 2024 22

Steuer-/ Vertragsrecht, Datensch.
vhs Neumiinster - Fr. 15. November 2024 1 1

Kinder und ihre starken Gefiihle
vhs Bad Segeberg - Mo. 18. Nov. 2024 6

Umgang mit verhaltensung. Kindern
vhs Flensburg - Do. 21. November 2024 6

Autismus: Umgang mit herausf. ...
vhs Husum - Fr. 22. November 2024 1 0

Kleine Hande groRe Kiinstler
vhs Neumiinster - Mo. 25. Nov. 2024 17

Kreative Malschule
vhs Geesthacht - Mo. 25. Nov. 2024 17

Teilhabe in Kitas
vhs Norderstedt - Mo. 25. Nov. 2024 12

Bedeutung frithkindlicher Reflexe
vhs Neumiinster - Mo. 25. Nov. 2024 5

DEZEMBER

Wahrnehmung und Orientierung
vhs Flensburg - Mo. 2. Dezember 2024 6

Nie mehr sprachlos
vhs Halstenbek - Mi. 4. Dezember 2024 3

Putzlappenfangen und...
vhs Norderstedt - Mi. 4. Dezember 2024 26




Alle Kurse des KiTa-Weiterbildungs-
programms finden Sie unter
https://sh-kursportal.de/
search?gs=Kita-VHS-SH

Oder ganz einfach oben
den QR-Code
scannen

28.000
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KULTURELLE BILDUNG

§ Kreative Malschule

Intensivkurs - Malen

und Zeichnen

Kreativitat kann nicht gesteuert werden,
man kann sie jedoch reizen und anre-
gen. Sie lernen viel Wissenswertes
rund um das Malen, Zeichnen, Skizzie-
ren und die Bildgestaltung. Wir behan-
deln Themen wie: Farb- und Kompo-
sitionslehre, Licht und Schatten, Per-
spektive, Stillleben, Collagen, Portrait
und Figuren. Nur Mut zur eigenen
Kreativitat, Fantasie und individuellen
Technik! Am Ende dieses Kurses wer-
den Sie an kunstlerischem Ausdruck
sowie an fundamentalen Kenntnissen
und Fertigkeiten gewonnen haben.
Materialien: Aquarellfarben,
Acrylfarben, Gouachen, Pastellkreide,
Holzkohle, Bleistifte, Strukturpasten.

Leitung: Galina Metzler
Preis: 295,- € inkl. 40,- € Material

Ort: vhs Geesthacht

Kurs Nr.: 2412070100
Termine: Mo. 24. - Fr. 28. Juni 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr

Kurs Nr.: 2422070100

Termine: Mo. 25. - Fr. 29. November 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.30 Uhr

-.'73'

e,

§ Arbeit mit Ton - aber wie?

Die Fortbildung vermittelt alle
Grundlagen fur eine erfolgreiche und
sichere Arbeit mit dem Material Ton:
- Tonsorten,

- Umgang und Lagerung,

- Aufbereitung,

- Werkzeuge,

- Gestaltungsideen und einfache
Ubungen,

- das Brennen im Ofen in der Theorie.
Die Teilnehmer*innen erhalten eine
Broschire mit den Kursinhalten.

Leitung: Dietrich Koch
Preis: 179,- €
Ort: vhs Meldorf

Kurs Nr.:  241-2901
Termine: Do. 14./Do. 21. Marz 2024
Zeiten: 8.30 bis 13.30 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

Malen und experimentieren mit
Farben und Materialien in der Kita
Kinder erobern ihre Welt mit allen
Sinnen. Schon friih préagt sich das ein,
was sie am eigenen Korper erleben
und erfahren. Mit Schwammen, Stiften,
Pinseln, einfachsten Werkzeugen aber
insbesondere auch mit den Handen,
kénnen Farben angerlhrt vermalt,
gedruckt und verformt werden.
Dadurch werden schon frith Impulse
fur kreative Gestaltungsprozesse in
Gang gebracht. In diesem Workshop
werden verschiedene kreative und
kiinstlerische Methoden vorgestellt
und ausprobiert. Grundlagen sowie
Gelingensbedingungen fir den
Einsatz am eigenen Arbeitsplatz
werden vermittelt, in der Gruppe
ausgetauscht und besprochen.

Leitung:  Antje Wilkening
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumunster

Kurs Nr.:  BY90615
Termin:  Mo. 25. November 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

§ Der eigene Schaffensprozess

als Tur zur Kreativitat

Haufig wird zwischen dem kiinstleri-
schen Bereich und Berufen, in denen
kognitive Fahigkeiten eine wesentliche
Voraussetzung darstellen, eine Grenze
gezogen. Kunst wirkt wie eine Doméne,
die nur wenigen speziell Begabten vor-
behalten scheint. Langjahrige Erfahrung
im Unterricht mit unterschiedlichen Ziel-
gruppen zeigt, dass diese Auffassung
ein Vorurteil ist. Der Zugang zur
authentischen kunstlerisch-
asthetischen Gestaltung ist ein
Schlissel zu Kreativitat. Ziel dieses
Kurses ist es, eine Briicke zu

schlagen zwischen dem persoénlichen
schopferischen Ausdruck und

der (Methoden-)Kompetenz zur
Weitervermittlung im kunstlerisch-
experimentellen Bereich.

Leitung: Barbara Kirsch

Preis: 270,50 €
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: 23F22060B

Termine: Mo. 19. - Fr. 23. Februar 2024

Zeiten: Mo. - Do. 9.30 bis 17.45 Uhr
Fr. 9.30 bis 15.00 Uhr
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§ Kleine Hande groRe Kinstler - § Biografisches Arbeiten und

dessen kreative Umsetzung

In diesem Seminar lernen die Teil-
nehmenden kinstlerische Techniken
kennen, die den Druck nehmen, ein
gutes Ergebnis erzielen zu missen.
Der ,Kunst-Machen-Prozess", das
Erleben, ist dabei wichtiger als das
Resultat. Kunst und Gestaltung wird
so zum Mittel, inneren Prozessen
einen Ausdruck zu geben. Mit gestal-
terischen Mitteln ergriinden wir unter
anderem unsere inneren Bilder.
Fragen nach dem ,Woher komme ich?*
und ,Wer bin ich?“ stehen dabei im
Mittelpunkt. Wir erproben ein breites
Spektrum an kreativen Methoden, z.B.
Blind Drawing, Collage, Assemblage
und Bewegungsiibungen. Es wird

in groRer Offenheit kiinstlerisch
gearbeitet, mit dem Schwerpunkt auf
biografischen Inhalten.

Leitung: Deborah Di Meglio

Preis: 244.- € plus Material
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  F21310B
Termine: Mo. 2. - Fr. 6. September 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

§ Kunst - Mal einfach!

In dieser Experimentellen Malwoche
werden unterschiedliche und z.T.
untibliche Malmethoden vermittelt,
so dass die Teilnehmenden durch
neue Erkenntnisse zu einer eigenen
Bildsprache finden kénnen. Nicht
immer sind kiinstlerisch hochwertige
Materialien greifbar - weder im
Privaten noch im Beruflichen.
Insofern werden wir uns einige
~Malzutaten“ sammeln und diese in
einen neuen Kontext stellen. Dabei
bleiben althergebrachte Methoden
und Materialien naturlich nicht auf
der Strecke. Zielgruppe sind alle

am ,Kunstschaffen-,Interessierte,
ausdricklich ,Neulinge® in der Kunst
und Beschaftigte in padagogischen
Arbeitsfeldern.

Leitung: Barbel Stolzenburg

Preis: 173,- € plus Material
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  F213400B
Termine: Mo. 9.-Fr. 12. April 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr


https://www.vhs-meldorf.de/kurssuche/kurs/Kita-Arbeit-mit-Ton-aber-wieEUR/nr/241-2901/bereich/details/
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§ Theaterpadagogik in Kita § Der eigene Schaffensprozess § Kreatives Handwerkszeug

und Hort - Rollenspiele,
Theaterspiele und mehr

Dieses Seminar bietet Theaterspiele
und Theaterimprovisationen an, die
im Kita Alltag ohne gro3en Aufwand
sowohl als Abwechslung zu den
gewohnten Spielen als auch als
Aufwarmtraining fur das Eintiben
einer Theaterauffihrung angeboten
werden konnen. Es steht Spal’ an

der individuellen Spielfahigkeit und
die Lust am Entdecken des eigenen
Selbstausdrucks im Vordergrund.
Selbstbewusst wird das sprachliche
und koérperliche Auftreten vor
anderen gelibt. Fir die Planung einer
Theater Auffiihrung zu Advents- und
Weihnachtsfeiern, Sommerfesten,
Verabschiedung der Vorschulkinder
und weitere Anlasen werden hand-
feste Tipps zur Stiick Auswahl, zum
theoretischen Aufbau der Probearbeit
und der Strukturierung einer kleineren
Auffuhrung, zur Rollenfindung, zum
Erlernen von Texten und zur Nutzung
von Kostlimen und Biihnenbild gegeben.

Leitung: Angela Deiniger-Schrader
Preis: 104,- €

Ort: vhs Bargteheide
0
Kurs Nr.: 232-50801 Je
Termin:  Fr. 19. Januar 2024
Zeit: 9.30 bis 15.30 Uhr
§ Heute etwas SCHONES

aus dem Armel schitteln -
Kinder MINI Atelier

Kleine Miniprojekte mit wenig Aufwand.
Sie haben wenig Platz und nur kleine
Zeitfenster oder mochten schnell
etwas Schoénes anbieten? Wir erfinden
und probieren tolle, neue Ideen fur
kleine Kunstwerke oder verspielte
Basteleien. Mit Alltagsmaterialien und
herkdmmlichen Ateliermaterialien,
anspruchsvolle und asthetische Dinge
zaubern - hier kbnnen Sie lhren |deen-
Akku auffillen!

Leitung: Helena Rennkamp
Preis: 105,- €
Ort: vhs Halstenbek

Kurs Nr.:  241-5311
Termin:  Fr. 1. Marz 2024
Zeit: 9.00 bis 16.30 Uhr
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als TUr zur Kreativitat

Das Seminar richtet sich an
Berufstatige, die in padagogischen,
kiinstlerisch-&sthetischen oder
therapeutischen Arbeitsfeldern tatig
sind. Der Zugang zur authentischen
kiinstlerisch-asthetischen Gestaltung
ist ein Schlissel zu Kreativitat. Ziel
dieses Kurses ist es, eine Briicke zu
schlagen zwischen dem personlichen
schopferischen Ausdruck und

der (Methoden-)Kompetenz zur
Weitervermittlung im kiinstlerisch-
experimentellen Bereich. Wenn
vorhanden, Farbe, festes Papier,
Pinsel sowie grafische Materialien
zum Vorzeichnen mitbringen.

Leitung: Barbara Kirsch

Preis: 270,50 €
Ort: Forde vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  23F22060B
Termine: Mo. 9. - Fr. 13. September 2024
Zeiten: Mo. - Do. 9.30 bis 17.45 Uhr

Fr. 9.30 - 15.00 Uhr

§ Das ist/kann Farbe!

Rdhren, riechen, splren von Farbe
und dabei spielerisch eine Malerei ent-
stehen lassen. Farben aus Pigmenten
und unterschiedlichen Bindemitteln
selber herstellen ist durchaus ein sinn-
liches Erlebnis, wobei die Vielfalt der
Materialeigenschaften automatisch zur
Vielfalt der malerischen Ergebnisse
fuhrt. Wir stellen Farben her und
probieren sie natirlich auch aus.

Viel Praxis und auch etwas Theorie,
aber wohl dosiert. Bitte Mitbringen:
Kleidung die gerne bunt werden darf
oder Schiirze, Kittel etc., ein (oder
mehrere) verschlieBbares Glas, Pinsel
(GroRe ganz nach Belieben), Lappen
oder Haushaltsrolle, ein rohes Ei.

Leitung: Hadi Knutel
Preis: 138,- €
Ort: vhs Meldorf

Kurs Nr.:  241-2900
Termin: Mo. 11. Marz 2024
Zeit: 9.30 - 16.00 Uhr
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Kurs Nr.:  241-2900A
Termin:  Mo. 7. Oktober 2024
Zeit: 9.30 - 16.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

fur Padagog*innen

In diesem Kurs werden verschiedene
Werkzeuge (z.B. Spachtel, Pinsel,
Schwamme) und geeignete
Materialien fur das kreative Arbeiten
in padagogischen Arbeitsfeldern
vorgestellt und ausprobiert. Daflr
experimentieren Sie aktiv mit den
Materialien (zum Beispiel Sande,
Farben, Papiere) und Werkzeugen
(wie Spachtel, Rollen, Kdmme) und
bekommen Anleitungen zur Motivwahl
sowie Tipps bei der Prasentation von
Werken. Naturlich stellen wir auch
unsere Druckstocke selbst her und
fertigen dariiber hinaus Plastiken

mit einfachsten Mitteln an. Am Ende
haben Sie eine Vielzahl an Methoden
kennengelernt, die Sie auf lhre Arbeit
mit Kindern und Erwachsenen in
Kita, Schule, Werkstatt und anderen
Kontexten Ubertragen kénnen.

Leitung: Barbel Stolzenburg
Preis: 45,- €

Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.: H22133B
Termine: Fr. 2./ Sa. 3. Februar 2024
Zeiten: Fr. 17.00 bis 20.00 Uhr

Sa. 10.00 bis 16.00 Uhr

§ Freiraum Kunst

Die Beschaftigung mit aktueller Kunst
ist spannend und setzt eigene kreative
Prozesse in Gang. Der Kursus gibt in
praktischen Ubungen vielerlei Anre-
gungen, mit der eigenen Schulklasse,
der Kita- oder Jugendgruppe kreativ
in Aktion zu treten. Ein Schwerpunkt
des Seminars liegt in der freien kiinst-
lerischen Auseinandersetzung mit
Werken aus der aktuellen Ausstellung
der Stadtgalerie Kiel. Kiinstlerische
Techniken wie Collagieren, Herstellen
von Kleisterpapieren oder Malen nach
Musik werden erprobt. Bei den Ab-
schlussbetrachtungen werden immer
auch die didaktischen und padagogi-
schen Inhalte, Zielsetzungen und Ab-
wandlungsmaglichkeiten besprochen.

Leitung:  Uschi Koch
Preis: 182,50 € inkl. Material

Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  H22030B
Termine: Mo. 12. - Fr. 16. Februar 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr


https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/heute-etwas-schoenes-aus-dem-aermel-schuetteln-kinder-mini-atelier-praxis-521-C-241-5311
https://www.vhs-meldorf.de/kurssuche/kurs/Kita-Das-istkann-Farbe%21/nr/241-2900/bereich/details/
https://www.vhs-meldorf.de/kurssuche/kurs/Kita-Das-istkann-Farbe%21/nr/241-2900%2BA/bereich/details/

KULTURELLE BILDUNG

§ Gitarre leicht lernen -

tiber 80 Kinderlieder und Songs
an einem Tag

Der Workshop bietet einen spiele-
rischen Einstieg in die Liedbegleitung
fur den padagogischen Alltag. Viele
Kinderlieder wie z.B. ,Pitsch, Patsch
Pinguin®, ,Bruder Jakob®, ,Aram sam
sam“ u.v.m. lassen sich ohne jegliche
Vorkenntnisse nach nur wenigen
Stunden mit nur einem einzigen
Quergriff auf der Gitarre begleiten.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich, allerdings sollte eine
Gitarre mitgebracht werden.

Leitung: Hakan Hatay
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55225
Termin:  Sa. 27. April 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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§ Freies Erzahlen von

Geschichten

Erlernen Sie theoretisch und praktisch
das freie Erzahlen von Geschichten.
Warum erzahlen wir, was sind die
Unterschiede zum Vorlesen? Wann
erzahlen wir und welche Settings und
Rituale wahlen wir aus? Was erzahlen
wir dem ,kleinen” Publikum?

Erlernen Sie die Technik des ,leben-
digen Erzahlens®. Wir erarbeiten
(nicht auswendig lernen!) eine
Geschichte. Wie gehen wir mit
Stoérungen und Hindernissen um?
Welche Erzahlrdume und -Zeiten
kénnen wir uns in der eigenen
Einrichtung schaffen? In der Vorbe-
reitung zum letzten Kurstag bereiten
Sie eine eigene Geschichte vor und
erzahlen Sie frei wahrend unserer
Prasentation am letzten Kurstag.

Leitung:  Angelika Michelly
Preis: 175,- €
Ort: vhs Meldorf

Kurs Nr.:  241-2902
Termine: 23. April / 30. April /7. Mai 2024
Zeiten: Di. 9.00 bis 13.30 Uhr
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§ Spiel mir eine klitzekleine

Melodie - Grundlagen flr das
Musizieren in der Kita

Mit dem Schlegel auf eine Trommel
schlagen — es ertont ein Klang, eine
Taste auf dem Klavier spielen — es
erklingt ein Ton. Aber wenn der
erste Ton hervorgebracht ist, soll es
weitergehen: Wie kann ich mit den
anderen zusammenspielen? Was
fange ich mit dem tollen Xylophon
an, das im Kindergarten steht?
Wofir sind eigentlich diese bunten
Rohren, die ,Boomwhackers” heilten?
Und was kann ich mit der Rassel,
der Trommel und all den anderen
spannenden Instrumenten aus dem
Musikkoffer machen? Grundlegende
musikalische Zusammenhange
werden immer praktisch, anhand
von vielen Beispielen erklart. Wie
erkenne und nutze ich einfache
musikalische Strukturen? Welche
Liedbegleitungsform ist fur welche
Altersstufe geeignet? Was muss ich
beachten, wenn ich das larmende
Chaos organisieren mochte?

Leitung: Matthias Meyer-Goliner
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumunster

Kurs Nr.:  BY90612
Termin:  Do. 10. Oktober 2024

Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr dﬁ
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§ Musiktherapie zum Kennenlernen

und Erleben / Einsatz von Musik
in bestimmten Situationen
Erfahren Sie, welche Formen der
Musiktherapie es gibt und wie und
wann sie bei Kindern (in den Kitas)
eingesetzt werden kann. Es geht

um die Wirkung von Musik und

ihre Fahigkeit, Stimmungen positiv

zu beeinflussen. Sie erfahren, in
welchen Situationen welche Musik
eingesetzt werden kann, z.B.

Musik und Stille, Musikspiele zur
Beruhigung, Motivation, Starkung des
Selbstwerts des Kindes und soziale
Kompetenzférderung, Musikmalen
und Klangreisen fur Kinder. Spielen
Sie auf verschiedenen Instrumenten
miteinander und fureinander und
werden Uberrascht sein, was daraus
entstehen kann.

Sie bendtigen keinerlei Vorkenntnisse
oder Notenkenntnisse. Sie erlernen
spielerisch und ungezwungen kleine
Tanzchoreografien und tanzen und
bewegen sich frei zu Musik, ohne
jegliche Bewertung.

Leitung:  Kerstin Skupin
Preis: 98,- €
Ort: vhs Meldorf

Kurs Nr.:  241-2903
Termin:  Do. 6. Juni 2024
Zeit: 10.00 bis 16.00 Uhr
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www.vhs-kitaforum.de

by


https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55225
https://www.vhs-kitaforum.de
https://www.vhs-meldorf.de/kurssuche/kurs/Kita-Musiktherapie-zum-Kennenlernen-und-ErlebenEinsatz-von-Musik/nr/241-2903/bereich/details/?Fsize=0
https://www.vhs-meldorf.de/kurssuche/kurs/Kita-Freies-Erzaehlen-von-Geschichten/nr/241-2902/bereich/details/?Fsize=0
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§ Waldabenteurer und

Baumpiraten - Praxiskurs
Bewegungsideen im Wald

Der Wald bietet als Erlebnis- und
Bewegungsraum viele Anreize fir
kindliche Entwicklungsprozesse. Er
ist ein wunderbarer Ort, um intensive
Erfahrungen mit allen Sinnen zu
machen und motorische Fahigkeiten
auszuprobieren. Dieses Seminar
vermittelt das Handwerkszeug fiir die
Arbeit mit Kindern im Wald, sowie
vielfaltige Ideen flir spannende Wald-
abenteuer. AuBerdem wird in Theorie
und Praxis das psychomotorische

Konzept der Handlungsfelder vermittelt.

Letzteres ermdglicht grofitmaogliche
Unabhangigkeit von raumlichen
Bedingungen und dem Vorhandensein
von speziellen Materialien.

Leitung: Natascha Rohne
Preis: 95,- €
Ort: vhs Norderstedt, Stadtpark

Kurs Nr.: 128530
Termin:  Mi. 29. Mai 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

BNE

NATUR / BNE

§ ,DrauBen lernen / Natur

erleben” in Theorie und Praxis
im Wildpark Eekholt

4-tagiges Angebot inkl. einer Ubernach-
tung fir Padagog*Innen zum Thema
,Draufden lernen / Natur erleben® in
Theorie und Praxis. Kreatives Arbeiten,
Spiele und praktische Ubung wechseln
sich mit theoretischen Input ab. Unser
Anliegen ist es, jederzeit fiir Wiinsche
und Bedarfe der Teilnehmenden offen
und ansprechbar zu sein.

Leitung:  Ute Kroger
Preis: 288,-€
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  XX5054

Termine: Fr. 24./ Sa. 25. Mai 2024
Fr. 7./ Fr. 14. Juni 2024
9.30 bis 17.00 Uhr
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Zeiten:

§ Marchenhaftes Naturerleben -

Mit den Kleinsten spielerisch
die Wunder der Natur entdecken
Kinder sind kleine Naturentdecker und
ihre Welt ist voller magischer Wunder.
Regelmafig die Natur vor der eigenen
Haustur zu erkunden, regt die Sinne
eines Kindes ganzheitlich auf allen
Ebenen an. Das Kind lernt es einen
achtsamen Umgang mit der Natur

und eignet sich vielfaltige Kompe-
tenzen an. Ich mdchte mit lhnen als
Kindertagespflegeperson aus einem
marchenhaften Blickwinkel und aus
der Sicht des Kindes die Natur mit Ge-
schichten, Ideen, Impulsen, Aktivitaten
und Spielen - der jeweiligen Jahreszeit
entsprechend - spielerisch erkunden
(je nach Wetterlage auch drauf3en),

so dass Sie mit einem bunt gefllten
Ideenkérbchen nach Hause gehen.

Leitung: Claudia Ritter
Preis: 109,- €
Ort: vhs Neumiinster

Kurs Nr.:  BX90622
Termin:  Mi. 24. April 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr

BNE-Strategie der Volkshochschulen
und Bildungsstatten Schleswig-Holsteins

Nachhaltige Entwicklung ist eine globale Herausforderung, die nur bewaltigt werden kann, wenn ein
grundlegender gesellschaftlicher Wandel hin zu mehr Nachhaltigkeit stattfindet, der sich im Denken und
Handeln der Menschen widerspiegelt. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) stellt den Schliissel
einer solchen Entwicklung dar. Sie befahigt Menschen dazu, das eigene wie das gesellschaftliche Leben
nachhaltig zu gestalten und aktiv mitzuwirken.

Erwachsenenbildung kommt hierbei eine zentrale Rolle zu, weil sie die Generation erreicht, die die
notigen, tiefgreifenden Veranderungen jetzt umsetzen kann. Die 2021 verabschiedete schleswig-
holsteinische Landesstrategie Bildung fiir nachhaltige Entwicklung unterstreicht unsere Bedeutung als

kommunale Bildungspartner fiir eine nachhaltige Zukunftsgestaltung. Wir als Volkshochschulen und
Bildungsstatten stellen uns dieser Herausforderung und richten unsere Einrichtungen an Nachhaltiger
Entwicklung und Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung aus.

Die 17 von der UN verabschiedeten Nachhaltigkeitsziele (Sustainable Development Goals, SDGs) bieten
inhaltliche Ankniipfungspunkte fiir alle unsere Programmangebote, wobei sie an ortliche Bedingungen

und Méglichkeiten ankniipfen.

Quelle: Landesverbandes der Volkshochschulen Schleswig-Holsteins e.V. 2022



https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5054




AISB ¥

Alltagsintegrierte Sprachbildung

Fur Mitarbeiter*innen in KiTa und Kindertagespflege

Qualifizierung "Alltagsintegrierte Sprachbildung - AISB” (40 Zeitstunden)

Mit dem neuen Kita-Gesetz gewinnt das Thema Alltagsintegrierte Sprachbildung (AISB ) nochmals an Fahrt.
Das neue Gesetz sieht vor, dass die AISB das Handeln der paAdagogischen Fachkréafte bestimmt und diese bis
2025 eine entsprechende Fortbildung geméaR § 19 Abs. 6 (KiTaG) nachweisen mussen.

(6) Alltagsintegrierte Sprachbildung bestimmt das Handeln der padagogischen Fachkrafte wahrend der padagogischen
Arbeit. Eine entsprechende Qualifikation aller in der Einrichtung tétigen pddagogischen Fachkréfte ist nachzuweisen.

Die vhs Kita-Qualifizierung , Alltagsintegrierte Sprachbildung® basiert auf dem vom Land SH verdéffentlichen ,,Curriculum
Alltagsintegrierte Sprachbildung - 1. Auflage Nov. 2020“. Im Rahmen dieser Qualifikation findet ein individuell gestalteter
Leistungsnachweis, in der Regel eine Prasentation, ein Bericht oder etwas Vergleichbares, statt. Eine explizite Prifung
ist nicht Teil dieser Fachfortbildung.

Modul 1 Einstieg und Grundlagen

Modul 2 Sprachliche Vielfalt

Modul 3 Grundaspekte der sprachlichen Interaktion / Sprache beobachten & dokumentieren
Modul 4 Phonologische Bewusstheit, Literacy und digitale Medien

Modul 5 Sprache im Kita-Alltag

Die Qualifizierung wird von erfahrenen Honorar-Dozent*innen durchgefiihrt. Neben den zu vermittelnden Inhalten stellt
der Rahmen dieser Fortbildung fur Kita-Mitarbeiter*innen einen wesentlichen Aspekt zum erfolgreichen Gelingen dar.
Grundsatzlich teilen wir jedes Qualifizierungsmodul in einen theoretischen Input Teil und nutzen in der Regel den
Nachmittag zur Reflexion des eigenen Handels in Kleingruppen mit Anleitung.

Ziel ist es, bei den erfahrenen padagogischen Fachkraften ein nachhaltige positives Lernerlebnis zu erzeugen.

Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat (bzw. eine Teilnahmebescheinigung,
wenn nicht alle Bereiche absolviert wurden).

§ vhs Bad Segeberg § vhs Bad Segeberg § vhs Halstenbek § vhs Husum

Leitung:  Susanne Buchholz Leitung:  Susanne Buchholz Leitung:  Britta Weinbrandt Leitung: Anke Petersen

Britta Weinbrandt Britta Weinbrandt Preis: 630,- € Preis: 630,- €
Preis: 630,- € Preis: 630,- €
Kurs Nr.:  XX5093 Kurs Nr.:  YY5093 Kurs Nr.:  242-5600 Kurs Nr.: Y5802
Start: Mo. 15. Januar 2024 Start: Mo. 23. September 2024 Start: Fr. 7. Juni 2024 Start: Do. 18. Januar 2024
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr
Kurs Nr.:  XX5093B Kurs Nr.:  YY5093A Kurs Nr.:  242-5601 Kurs Nr.:  242H5801
Start: Mo. 11. Méarz 2024 Start: Mo. 11. November 2024  Start: Fr. 17. September 2024  Start: Fr. 17. September 2024
Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr Zeiten: 9.00 bis 17.30 Uhr
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Vorankindigung Vorankindigung

Start: Mo. 13. Januar 2025 Start: Mo. 15. September 2025
Mo. 3. Marz 2025

vhs' Volkshochschulen
‘@s® Schleswig-Holstein


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5093
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5093B
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5093
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5093A
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/kita-alltagsintegrierte-sprachbildung-in-kindertageseinrichtungen-modul-1-5-521-C-242-5600
https://www.vhs-halstenbek.de/p/beruf-und-digitales/qualifizierung-in-kita-und-schule/kita-alltagsintegrierte-sprachbildung-in-kindertageseinrichtungen-modul-1-5-521-C-242-5601
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/Y5802
https://vhs-husum.de/kurssuche/kurs/242H5801

Anpassungsqualifikation

Fur Quereinsteiger*innen | Fur Gruppenleiter*innen

Durch die Anderungen der Personalqualifikations- Quereinsteiger*innen Qualifikation -
v?rordn_ung_(P_Q\_IO) und Ve!'offentllchun_c__; der neuen 480 Zeitstunden
Forderrichtlinie in Schleswig-Holstein konnen
wir lhnen landesweit neue Kursangebote zur
Qualifizierung lhrer Mitarbeiter*innen ermdoglichen. ?\ ép\
vhs Geesthacht vhs Husum
Alle Volkshochschulangebote werden gemiR der Start:  Fr. 19. Januar 2024 Start: Mo. 19. Februar 2024
Richtlinien des Landes von dafiir zertifizierten
Bildungstragern durchgefiihrt. Dariiber hinaus ?‘ éh
verfiigen alle Anbieter liber ein Qualititsmanage- vhs Bad Segeberg vhs Kiel
mentsystem und eine Zulassung nach AZAV. Start: Mo. 18. Marz 2024 Start: September 2024
Die Qualifizierung wird von erfahrenen Honorar-
Dozent*innen durchgefiihrt. ép‘ éh
vhs Neumunster vhs Henstedt-Ulzburg

https://www.schleswig-holstein.de/kita-quereinstieg Start: - Mi. 18. September 2024 Start: - Di. 15. Oktober 2024

Das Kindertagesférderungsgesetz (KiTaG) ermdglicht es den Kindertageseinrichtungen in Schleswig-Holstein bis zu 25%
der ihnen zur Verfligung stehenden Stellen fur Zweitkrafte durch Quereinsteiger*innen zu besetzen. Grundvoraussetzung,
um Uberhaupt fir den Quereinstieg infrage zu kommen, ist eine abgeschlossene Berufsausbildung mind. auf DQR-4 Niveau
(www.dgr.de). Dies muss vor Ort mit der jeweiligen Qualitatsaufsicht abgestimmt werden.

Neben einer Zusatzqualifizierung im Bereich der frihkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung (480 Zeitstunden)
wird eine (moglichst) lehrgangsbegleitende Praxistatigkeit von mind. 500 Std. in einer Kindertageseinrichtung von den
Quereinsteigenden vorausgesetzt.

Fur die Qualifizierung der Quereinsteiger*innen stehen seitens des Landes (nach Verfligbarkeit der Haushaltsmittel) zur
Forderung pro Person verteilt auf maximal 6 Monate jeweils 3.600,- Euro fir die Qualifikation und 3.600,- Euro fir die
Personalkosten wahrend der Praxisphase in der Kita sowie 50,- Euro pro Woche fir die Freistellung einer Fachkraft zur
Anleitung zur Verfligung. Bitte klaren Sie dies im Vorwege mit dem Referat fur frihkindliche Bildung und Betreuung VIl 359
im schleswig-holsteinischen Sozialministerium. Eine Inanspruchnahme weiterer Férderungen (Weiterbildungsbonus pro etc.)
sprechen Sie bitte im Vorwege mit einer Weiterbildungsberatung ab. ( https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte )

Gruppenleitungsqualifikation — 480 Zeitstunden

Zusatzlich besteht ab 2024 die Mdglichkeit die Gruppenleitungsqualifikation (480
Zeitstunden) bei mind. 10 jahriger Tatigkeit als Sozialpadagogische Assistent*in (SPA) ép\

hs B
in einer Kindertagesstatte SPA (nach § 9 Abs. 2 - PQVO). Fur die Gruppenleitungs- vhs Bad Segeberg
qualifikation steht bisher nur Bad Segeberg als Kursstandort im Herbst 2024 fest.

Start: Mo. 30. Oktober 2024

Diese MaRRnahme soll zeitlich den Teilnehmenden die Mdglichkeit bieten, freiwillig im Anschluss die Externen Prifung zur
Erzieher*in z.B. am BBZ in Bad Segeberg zu absolvieren. Auch hier besteht grundsatzlich die Mdglichkeit nach der
entsprechenden Forderrichtlinie fir Weiterbildungstrager eine finanzielle Unterstlitzung zu erhalten. Sprechen Sie dazu die
jeweilige Volkshochschule an. Eine Inanspruchnahme weiterer Férderungen (Weiterbildungsbonus pro etc.) klaren Sie bitte
im Vorwege mit einer Weiterbildungsberatung ab. ( https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte )

Die Lehrgéange schlieRen mit einer Priifung ab. Bei erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden ein
Zertifikat. Kosten: 4990,- € | Lehrgangsleitung: Jorg Asmussen | kitaforum@vhssegeberg.de

h ' Volkshochschulen
v s ‘@:® Schleswig-Holstein


https://www.schleswig-holstein.de/kita-quereinstieg
https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte
https://weiterbilden-sh.de/standorte-und-kontakte
mailto:kitaforum@vhssegeberg.de
https://www.dqr.de

QUALIFIZIERUNGSLEHRGANGE

§ Grundqualifizierung zur

Kindertagespflegeperson

Diese berufsvorbereitende Grund-
qualifizierung zur Kindertagespflege-
person ist offen fir alle Interessierten.
Teilnahmevoraussetzungen sind ein
Abschlusszeugnis der Sekundarstufe |
(HSA/ESA) oder eines staatlich
anerkannten Berufsabschlusses, aus-
reichende Kenntnisse der deutschen
Sprache (mind. B2), Mindestalter

25 Jahre (NMS). Es wird folgende
technische Ausstattung benétigt:
Computer, Drucker, E-Mail Account.
Notwendige Kompetenzen: selbst-
standiges Arbeiten, Verfassen von
Fachtexten, Reflexionsfahigkeit.

Leitung: Dozententeam
Preis: 1499,- €
Ort: vhs Neumiinster

Kurs Nr.:  BW90906

Start: Mi. 24. Januar 2024

Zeiten: Mi. 18.00 bis 21.00 Uhr
Sa. 9.30 bis 15.30 Uhr

§ Qualifizierungslehrgang

§ Qualifizierungslehrgang

zur Fachkraft Friihpadagogik
Eine ganzheitliche Qualifizierungs-
malnahme flr padagogische
Fachkrafte die sich auf die Arbeit
mit Kleinkinder (0-3 Jahre) in der
Kindertagesstéatte vorbereiten wollen,
oder Personal, das sich in der
fachlichen Arbeit mit Kleinkindern
weiterentwickeln mdchte.
Teilnahmevorrausetzung:

Eine padagogische Ausbildung.
Ausnahmen sind mdglich bitte im
Einzelfall erfragen.

Kindertagespflege nach QHB
Kinderbetreuung in der Tagespflege
wird im "Kinder- und Jugendhilfe-
gesetz" der Kinderbetreuung in
Tageseinrichtungen gleichgestellt.

Sie umfasst nicht nur die Betreuung
und Pflege sondern auch die
Erziehung, Bildung und Férderung
von Kindern. In Kooperation mit der
Familienbildungsstatte Bad Segeberg.

Finanzierung mit Unterstiitzung des
Kreises Segeberg.

Kurs Nr.:  XX5099 Leitung:  Katrin Torney

Start: Fr. 24. Mai 2024 Preis: 1390,- €
Ort: Familienbildungsstiatte Ort: vhs Bad Segeberg @
Bad Segeberg
Kurs Nr.:  XX5095

| g Direkt zur Buchung 4| Start: Mo. 13. Mai 2024

Zeiten: Fr. 9.30 bis 17.00 Uhr

L g Direkt zur Buchung 4

MEDIEN / DIGITALISIERUNG

§ Eine Woche Fotografie

Die Teilnehmer*innen lernen unter-
schiedliche Bereiche der Fotografie
kennen. Vertiefend werden Portrait-
und Reportagefotografie bearbeitet.
Neben der Vermittlung technischer
Grundlagen wird besonders viel Wert
auf die bildkompositorische Arbeit in
der Fotografie gelegt. Die tagliche
Sichtung des Fotomaterials und die
Reflektion der eigenen Arbeit sind ein
wesentlicher Schwerpunkit.
Exkursionen und Ausstellungsbesuche
sind Bestandteil des Kurses.
Beispiele aus Geschichte, Kunst

und Film runden das Programm ab.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist
eine digitale Spiegelreflexkamera.

Leitung: Bettina Bogya

Preis: 173,- € plus Material
Ort: Forde-vhs (Kiel)

Kurs Nr.:  H22305B
Termine: Mo. 19. - Fr. 23. Februar 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

§ Medien sind liberall -

Fortbildung fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Kita und Hort
Medien im Kindergartenalter sind ein schwieriges Thema — wie méchten Sie
sich dazu positionieren? Chance oder Gefahr? Kinder wachsen mit Medien
auf — als ,Zeitfresser” und elektronische Babysitter, manchmal als Spiel- und
Lernplattform und ab und zu als Werkzeug fir kleine kreative Gestaltungen und
zur Kommunikation mit Oma/Opa und dem Rest der Welt.

Wir bilden Sie fort — mit und ohne Bildschirme — zu Mediensorgen und praktischen
Methoden, zur Reflexion des Familienalltags und zur Beschaftigung mit Medien in
der Kita - praxisnah, nicht Gberfordernd, sondern férdernd.

In der Ausbildung finden Sie Mediengestaltung und Beratung zu Kinderschutz-
themen, viel Ausprobieren und konkrete Elemente auch flir die Arbeit mit Eltern —
»Medien sind Uberall“ ist erprobt und landesweit bewahrt.

Leitung: Referent des OKSH Kurs Nr.: 12545
Preis: 137,50 € Umfang: 40 Unterrichtsstunden
Ort: vhs Norderstedt Termine: Mi. 6.3./Mi. 13.3./Mi. 20.3./ Mi. 27.3./
Projektphase 8. - 12. 4. / Abschluss 24.4.2024
Zeiten:  10.00 bis 17.00 Uhr


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5099
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5095
https://www.oksh.de
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MEDIEN / DIGITALISIERUNG

§ Digitale Medien in der Kita

In der Fortbildung wird Ihnen
medienpéadagogischer Background
fur die Arbeit mit Medien in der

Kita vermittelt. Dabei geht es
darum, strombetriebene Geréte

als Werkzeug zu verstehen und zu
nutzen und Uber stromlose Methoden
Medienerlebnisse zu reflektieren.
Medienarbeit kann sinnvoll in die

6 Bereiche der Bildungsleitlinie

Kita SH integriert werden. Welche
Methoden es gibt und welche zu
Ihrer Einrichtung passen, wird in der
Fortbildung erarbeitet.

Leitung:  Anita Kammerer
Ort: vhs Neumiinster

Kurs Nr.:  BX90614
Termin:  Di. 20. Februar 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

§ Kiinstliche Intelligenz (KI)

im Einsatz

Die Integration von kunstlicher Intelli-
genz (KI) in Bildungseinrichtungen
und sozialen Organisationen hat das
Potenzial, Prozesse zu optimieren,
individuelle Lernwege zu férdern

und die Qualitat der Bildungs- und
Betreuungsangebote zu verbessern.
Inhalte: - Einfiihrung in Kiinstliche
Intelligenz: Grundlagen und Prinzipien
der Kl und deren Potenzial im Bildungs-
bereich. - Wie Kl dazu beitragen
kann, die beruflicheEntwicklung und
Weiterbildung von Fachkraften zu
optimieren. - Wie Kl-basierte Metho-
den fachliche Expertise erweitern und
unterstitzen kénnen. - Wie Kl dazu
beitragen kann, die Kommunikation
mit Eltern, Personal und der
Offentlichkeit zu verbessern.

Leitung:  J6rg Asmussen
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  XX5072
Termin:  Fr. 19. April 2024
Zeit: 9.30 bis 17.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 9
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§ Maker Space - Workshop -

Spielzeug selbst bauen!
Baukldtze, Pappkartons, Schrauben
und Sagen — nicht die ersten Dinge,
die einem zum Thema Medien und
Digitalisierung einfallen. Der Maker
Space ist die Brlicke, denn hier wird
mit dem 3D-Drucker und dem
Lasercutter repariert, gebastelt

und gleichzeitig Medienkompetenz
erworben. Warum diese Gerate auch
in der Vorschul- und Schulbildung
ihren Platz finden kénnten, erfahren
sie in dieser Veranstaltung. Erprobte
Methoden und Projekte werden vor-
gestellt und ausprobiert. Vorwissen
ist nicht erforderlich. Der MakerSpace
ist eine fur alle nutzbare Technik-
Werkstatt. Mit gesteuertem Zugang
zu aktuellen Geraten, Werkzeugen,
Software sowie einer Anleitung vor Ort.

Leitung:  Katharina Kriiger
Preis: 59,- €

Ort: vhs Bad Segeberg
Kurs Nr.:  XX5096

Termin:  Di. 19. Marz 2024
Zeit: 9.30 bis 14.30 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4

bil.
digital

Ein Projekt der

Volkshochschulen und

Bibliotheken in Schleswig-Holstein

mobil.digital ist der mobile digitale Knotenpunkt in Schleswig-Holstein. Es werden Events und Workshops in ganz Schleswig-
Holstein fir Multiplikator*innen angeboten. Als mobiler Maker Space, mit Konzepten und Referent*innen fir Fortbildungen und
eigene Projekte, und mit Geraten zum Ausleihen. Damit moglichst jede*r einen leichten Zugang zur digitalen Teilhabe in der
Gesellschaft findet. Mit Freude, Neugier, Skepsis und Alltagsrelevanz.

Die Angebote sind kostenfrei und fiir alle Altersgruppen geeignet. Gefordert wird das Projekt durch die Landesbibliothek
Schleswig-Holstein. Jede Bibliothek und Volkshochschule kann mobil.digital anfordern fir Veranstaltungen und Workshops
in ihrer Stadt oder Gemeinde. Weitere Informationen unter www.mobil-digital.de


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5072
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5096
https://mobil-digital.de
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§ Yoga in der KiTa

In jedem Kind ist sein volles Potenzial
bereits enthalten, so wie in einem
Samen bereits der gesamte Baum
enthalten ist. Wir Erwachsenen mus-
sen nur die richtigen Bedingungen
schaffen, in denen das Kind wachsen
und sich voll entfalten kann.
Bedingungen, die es dem Kind
ermoglichen, praktische Erfahrungen
zu machen, die es berihren und
begeistern. Bedingungen, die ihm
Zeit geben, im eigenen Rhythmus
anzukommen.

Wie kann Yoga in der Kita diesen
Raum der freien Entfaltung 6ffnen?
Im Kinderyoga geht es schlicht ums
»S0 sein“, ohne Leistungsdruck, sich
austoben und entspannen, Bewe-
gungsfreude und Kreativitat wecken.

Leitung:  Alexandra Hofinga
Preis: 32,-€
Ort: vhs Rendsburg

Kurs Nr.:  24F10500
Termin:  Sa. 10. Februar 2024
Zeit: 10.00 bis 14.30 Uhr

Kurs Nr.:  24H10500
Termin:  Sa. 12. Oktober 2024
Zeit: 10.00 bis 14.30 Uhr

§ Praxistransfer Kinderernahrung

Welche Empfehlungen zur guten
Kindererndhrung (Fruhstuck, Mittag,
Snacks und Getranke) gibt es, welche
kann ich in meiner Einrichtung aktuell
und zuklnftig umsetzen und was muss
ich dabei beachten? Dieser Workshop
richtet sich vornehmlich an Leitungs-
krafte und Verpflegungsverantwortliche,
die den Grundstein fur das gesunde
Aufwachsen der Kinder legen wollen.
Es geht darum, offen, realistisch und
sensibel in Ernédhrungsfragen zu
denken und zu handeln und die eigene
Vorbildfunktion dabei auszunutzen.

Leitung:  Ann-Kristin Panknin
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.: ' YY5020
Termin:  Do. 19. September 2024
Zeit: 9.30 bis 16.30 Uhr

| g Direkt zur Buchung |

GESUNDHEIT

§ Bewegung mit Ballen

Von der Bedeutung von Bewegung
im Kita Alltag.
Bewegungsmadglichkeiten mit Béllen
werden vorgestellt.

Leitung:  Alice Vogler
Preis: 120,- €
Ort: vhs Flensburg

Kurs Nr.: 55221
Termin:  Fr. 23. Februar 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4|
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§ Putzlappenfangen und Fliegen-

klatschentennis — Bewegungs-
angebote mit Alltagsmaterialien
Wie kdnnen im Kita-Alltag vielfaltige

Bewegungsmaoglichkeiten gewabhrleistet

werden, wenn die Voraussetzungen
hinsichtlich Raum und Materialien es

womaglich nur unzureichend zulassen?

Hier kdnnen Alltagsmaterialien zum
Problemléser werden - sie sind
kostengtinstig und immer vorhanden,
sind multifunktional und férdern die
Kreativitét. In diesem Seminar erleben
die Teilnehmenden die Vielseitigkeit
von Bewegungsangeboten mit
Alltagsmaterialien. AuRerdem werden
Tools vermittelt, mit deren Hilfe selbst-
stéandig immer neue Ideen entwickelt

werden kénnen, die Kinder begeistern.

Leitung: Natascha Rohne
Preis: 95,- €
Ort: vhs Norderstedt

Kurs Nr.: 128540
Termin:  Mi. 4. Dezember 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr

§ Feldenkrais, Ricken Qi Gong,

Nordic Walking

Lernen Sie die Feldenkrais-Methode,
Rucken Qi Gong und Nordic

Walking kennen. Wissenschaftliche
Untersuchungen belegen, dass
samtliche Bewegungsablaufe, die
man im Alltag benétigt, durch die
Feldenkrais-Methode optimiert werden
kénnen. Beim Qi Gong soll tiber
Bewegungsfluss, Zentrierung und
Atemvertiefung mehr Beweglichkeit
und Gelassenheit entstehen. Die
ausdauernden, kraftigen Bewegungen
des Nordic Walking kénnen genutzt
werden, um den Abbau von
Stresshormonen gezielt zu férdern.

Leitung:  Sabine Boller-Schleiff

Preis: 280,- €
Ort: vhs Rendsburg

Kurs Nr.:  24F30241
Termine: Mo. 18.- Fr. 22. Marz 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  24F30242
Termine: Mo. 10.- Fr. 14. Juni 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  24F30243

Termine: Mo. 15. - Fr. 19. Juli 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

Kurs Nr.:  24H30241

Termine: Mo. 4.- Fr. 8. November 2024
Zeiten: 9.00 bis 16.00 Uhr

pixelkneter
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https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/YY5020
https://www.vhs-flensburg.de/kurssuche/kurs/232-55221
https://pixelkneter.de

§ Stressfrei durch den Kita-Alltag

Wenn es den Betreuungskraften gut
geht, geht es auch den Kindern gut.
Erwachsene mit einem funktionie-
renden Stressmanagement kdnnen
Halt geben, Sicherheit, Orientierung,
Leichtigkeit vermitteln. Was braucht es,
um immer wieder Balance herzustellen,
gesunder und resilienter zu sein?

Was genau lost bei uns Menschen
(Erwachsenen und Kindern) Stress aus
und was folgt daraus fur die Arbeit?
Kleine Auszeiten, Atmung, (Korper-)
Haltung — was kann ich in mein Leben
integrieren? Die theoretischen Anteile
werden durch Praxis mit Yoga, Walken
und Waldbaden erlebbar. Das Seminar
tragt zur gesundheitlichen Entlastung
am Arbeitsplatz bei und enthalt
auBerdem Elemente, die gemeinsam
mit Kindern umgesetzt werden kdnnen.

Leitung:  Anke Nord
Preis: 98,- €
Ort: vhs Geesthacht
Kurs Nr.: 2425080104
Termin:  Fr. 24. Mai 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
Kurs Nr.: 2425080105
Termin:  Fr. 8. November 2024
Zeit: 9.00 bis 16.00 Uhr
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GESUNDHEIT

§ Leichte Schultern

- freier Nacken — klarer Kopf
Ideokinetische Ubungen fiir Ent-
spannung und Wohlbefinden im Kita-
Alltag. Kita-Mitarbeiterlnnen leiden
leider haufig unter Beschwerden im
Bewegungsapparat, denn die Arbeit
mit den Kindern beinhaltet ja haufiges
Blicken, Sitzen auf zu kleinen Stiihlen
und vieles mehr, was auf die Dauer
belastend wirkt. Ideokinese befasst
sich mit dem Einsatz der Vorstellungs-
kraft zur Verbesserung von Haltungs-
und Bewegungsmustern und hat schon
lange die Wirksamkeit von inneren
Bildern im Zusammenspiel mit Kérper-
Uibungen bewiesen. In diesem Kurs
werden wir diese Bildersprache nutzen
und Ubungen lernen, die unsere
Verspannungen (nicht nur im oberen
Rucken) nachhaltig lI6sen kénnen und
dabei so sanft sind, dass das Ergebnis
fast wie Zauberei wirkt :-)).

Leitung: Denise Commandeur
Preis: 94,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  XX5066
Termin:  Sa. 27. April 2024

Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr

| g Direkt zur Buchung 4
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§ Ess' ich nicht, mag ich nicht,

vertrag' ich nicht!?
Kindergartenkinder (und ihre Eltern)
an eine geeignete Erndhrung
heranzufiihren, ihren Forscherdrang
zu nutzen und spielerisch wie

fachlich richtig in die Praxis
umzusetzen, scheint unmaoglich in
einer Erndhrungswelt, die immer
unubersichtlicher und unnatirlicher
wird. Mit beispielhaften, kindgerechten
Spielen, Ubungen und Elternprojekten
soll eine gute Erndhrung im Kitaalltag
von allen Seiten fest verankert
werden. Das Verstandnis Uber
ausgewahlte Ernahrungsformen und
Unvertraglichkeiten rundet dieses
praktische Seminar ab.

Leitung:  Ann-Kristin Panknin
Preis: 108,- €
Ort: vhs Bad Segeberg

Kurs Nr.:  XX5023
Termin:  Di. 23. April 2024
Zeit: 9.00 bis 15.00 Uhr
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Hiermit melde ich/wir
.... Teilnehmerlnnen

fur folgenden Kurs an:
(Kurs Nr. & Bezeichnung)


https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5066
https://www.vhssegeberg.de/kursangebot/kw/bereich/kursdetails/kurs/XX5023

Adressfeld

vhs Bad Segeberg
Lubecker StralRe 10a
23795 Bad Segeberg

(045 51) 96 63-0
(045 51) 96 63-16

www.vhssegeberg.de
inffo@vhssegeberg.de

Telefon:
Fax:

vhs Halstenbek
Schulstrale 9
25469 Halstenbek

Telefon: (041 01) 491 28 00

www.vhs-halstenbek.de
info@vhs-halstenbek.de

Telefon:
Fax:

(041 93)
(041 93)

vhs Henstedt-Ulzburg
Hamburger StralRe 24 a
24558 Henstedt-Ulzburg

www.vhs-henstedt-ulzburg.de

vhs Bargteheide
Am Markt 4 / Stadthaus
22941 Bargteheide

Telefon: (045 32) 40 47-340

www.vhs-bargteheide.de
vhs@bargteheide.de

vhs Flensburg
Siderhofenden 40
24937 Flensburg

(04 61) 85 50 00
(04 61) 85 23 56

www.vhs-flensburg.de
volkshochschule@flensburg.de

Telefon:
Fax:

vhs Husum

75 53-000
75 53-029

info@vhs-henstedt-ulzburg.de

vhs Neumunster
Gartenstrale 32
24534 Neumunster

Telefon: (043 21) 707 69-0
Fax: (043 21) 419 96 99

www.vhs-neumuenster.de
info@vhs-neumuenster.de

vhs Norderstedt
Rathausallee 50
22846 Norderstedt

Telefon: (040) 535 95 900
Fax:  (040) 535 95 904

www.vhs-norderstedt.de
info@vhs-norderstedt.de

Schobiiller Strale 38 - 40
25813 Husum

Tel.: (0)4841 83 59-0
Fax: (0)4841 83 59-58

www.vhs-husum.de
mail@vhs-husum.de

Fax:

vhs Rendsburg
Arsenalstralie 2-10
24768 Rendsburg

(04331) 208 80
(04331) 208 830

www.vhs-rendsburg.de
vhs@vhs-rendsburg.de

Telefon:
Fax:

vhs Geesthacht
Buntenskamp 22
21502 Geesthacht

(041 52) 46 22
(041 52) 88 62 94

www.vhs-geesthacht.de
info@vhs-geesthacht.de

Telefon:
Fax:

Forde-vhs (Kiel)
MuhliusstraBe 29 - 31
24103 Kiel

Telefon: (04 31) 901 52 00
(04 31) 901 65 333

www.foerde-vhs.de
info@foerde-vhs.de

vhs Meldorf
Slderstrale 16
25704 Meldorf

Telefon:
Fax:

www.vhs-meldorf.de
info@vhs-meldorf.de

vhs Wedel
ABC-Stralle 3
22880 Wedel

Telefon: (041 03) 91 54-10
Fax: (041 03) 91 54-44

www.vhs-wedel.de
info@vhs-wedel.de

(048 32) 95 75-0
(048 32) 95 75-5

ANMELDUNG

Hier Adresse der vhs eintragen!

KONTAKTDATEN
Bitte beachten Sie:

Fur alle Kurs-Angebote
gelten die AGB und

Einrichtung: ..o . )
Bitte Teilnahmebedingungen
SHABE: v eeeeee e eees e freimachen des jeweiligen Anbieters!
T4 o) A VhS'?.}
Tl ON: et A”e Weiterbildungsan_
. gebote finden Sie auch
[ 1Y, = 11 S

im Internet:

Teilnehmer 1: ..o

Teilnehmer 2: ...

vhs-kitaforum.de

Teilnehmer 3: ...

Ort/Datum Unterschrift

Fir alle Kurs-Angebote gelten die Teilnahmebedingungen und
AGB des jeweiligen Anbieters! Alle Weiterbildungsangebote
finden Sie auch im Internet: www.vhs-kitaforum.de



https://www.vhssegeberg.de
https://www.vhs-bargteheide.de
https://www.vhs-flensburg.de
https://www.vhs-geesthacht.de
https://www.vhs-halstenbek.de
https://www.vhs-henstedt-ulzburg.de
https://www.vhs-husum.de
https://www.foerde-vhs.de
https://www.vhs-meldorf.de
https://www.vhs-neumuenster.de
https://www.vhs-norderstedt.de
https://www.vhs-rendsburg.de
https://www.vhs-wedel.de
https://www.vhs-kitaforum.de
https://www.vhs-kitaforum.de



