
Programm Herbst 2022
Mit Programmteil der VHS Leezen

Volkshochschule Bad Segeberg



Angela Hälmer
Buchhaltung

Karen Breyhahn
stellv. Geschäftsleitung

Andreas Walther
Verwaltung

Die vhs Bad Segeberg ist zertifiziert nach AZAV 
(Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung 
Arbeitsförderung)

Öffnungszeiten Geschäftsstelle:
Mo. - Fr.   8.30 - 12.30 Uhr
Mo. + Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Telefon: 04551 9663-0
Fax: 04551 9663-16 
E-Mail: info@vhssegeberg.de

vhs Bad Segeberg  ·  Lübecker Straße 10a  ·  23795 Bad Segeberg

Mit dem Bus vom ZOB eine Station in Richtung 
Christiansfelde: Haltestelle „Rathaus“ aussteigen

Hinweis:       Unsere AGB finden Sie unter https://vhssegeberg.de/agb

7751
Vom Bahnhof aus gehen Sie ca. 10 min. Fußweg, etwa 700m.

Birgit Stolten
Verwaltung

Stephanie Schaar
Verwaltung

f a c e b o o k . c o m / v h s s e g e b e r g

Rathaus

ZOB

P

Bahnhof
Bad 
Segeberg

Michael Kölln
Geschäftsleitung

Bitte beachten Sie immer die aktuellen Hinweise auf unserer Website  w w w . v h s s e g e b e r g . d e

Kursportal
  Schleswig-Holstein

www.sh.kursportal.info

Ihre Datenbank für 
 Weiterbildung im Norden

➜ Den richtigen Kurs fi nden

➜ Informieren und vergleichen

➜ Über 900 Anbieter

www.sh.kursportal.info



Legasthenie, Dyskalkulie     
(Vor)schulische Bildung, SKIFAP 

Anmeldung, Hygieneregeln        
Impressum   

Word, Excel, Outlook, Powerpoint   
Medien, Kaufm. Wissen, Webinare    

Ballett, Musikschule    
Kunst.Speicher           

Segeberger Gesprächsrunde 
Spezial, BNE, Senioren    

Bauch-Beine-Po, Pilates, 
Yoga, Waldbaden  

Gesundheit  5

Lernzentrum  11

VHS Leezen     10

Arbeit & Beruf  6

Kultur  8

Gesellschaft  9

Englisch, Spanisch,    
Französisch, Italienisch, Russisch, 
Dänisch, Deutsch als Fremdsprache  

Sprachen 4

Die vhs card  12

Warum wir Präsenz brauchen

Liebe Leser*innen, 
im Juni diesen Jahres trafen sich rund 1.200 Menschen aus 
Volkshochschulen zu unserem alle fünf Jahre stattfindenden VHS-Tag, 
diesmal in Leipzig. Dieser größte deutsche Weiterbildungskongress ist 
eine Mischung aus Fachkongress und Familienfeier, in der Regel mit viel 
bundesweiter Politprominenz. 

In diesem Jahr stand der der VHS-Tag unter dem Motto Zusammen in 
Vielfalt / Nachhaltig vernetzt! Wir haben in den letzten Jahren Vieles über 
digitales Lernen mit und über Videokonferenzsoftware gelernt und in der 
Praxis nutzen können. 

Wir haben jedoch auch alle am eigenen Leib erfahren müssen, wo die 
Grenzen dieser Kommunikation sind und wo es auch nicht unseren 
Erwartungen an den Bildungsprozess und der Vorstellung von gelungenem 
Lernen im digitalen Zeitalter entspricht. 

An zahlreichen Stellen habe auch ich die Vorteile digitalen Lernens 
genießen dürfen, und so manches Meeting lässt sich online durch 
Vermeidung von Dienstreisen sicher nachhaltiger gestalten. Trotzdem 
brauchen wir als Menschen soziale Kontakte und somit Präsenz auch 
in der Bildung.

Ich freue mich mit Ihnen auf einen abwechslungsreichen und hoffentlich 
reibungsfreien Herbst an der vhs Bad Segeberg.

Ihr Michael Kölln
Geschäftsführer vhs Bad Segeberg Öffnungszeiten, Geschichtswerkstatt   

Inventarisierung, Freundeskreis    

Museum  10



Englisch für Anfänger*innen
mit Vorkenntnissen 
mit Christian Herfurth im Speicher Lüken
Kurs UU4601 ab Di. 13. Septemnber 2022
12 Abende von 18.30 - 20.00 Uhr 
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Englisch Auffrischung 
am Morgen 
mit Marilyn Fritzel im Speicher Lüken
Kurs UU4602 ab Mo. 12. September 2022
12 Vormittage von 9.30 - 11.00 Uhr 
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 € 

English in the morning 
mit Toni Stolzenberg im Speicher Lüken
Kurs UU4622 ab Do. 15. September 2022
12 Vormittage von 9.30 - 11.00 Uhr 
Preis: 86,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Easy English Conversation (B1) 
mit Toni Stolzenberg im Speicher Lüken
Kurs UU4604 ab Mo. 12. September 2022
12 Vormittage von 9.30 - 11.00 Uhr 
Preis: 86,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

BILDUNGSURLAUB
Review for work life 
and travel (A2) 
mit Beatrice Cormack im Speicher Lüken
Kurs UU4657B von Mo. 26. bis Fr. 30. Sep-
tember 2022 - 5 Tage von 9.00 - 16.00 Uhr 
Preis: 198,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 19,80 €

English Conversation 
mit Toni Stolzenberg im Speicher Lüken
Kurs UU4614 ab Di. 13. September 2022 
12 Vormittage von 9.30 - 11.00 Uhr 
Preis: 86,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Spanisch (A2)
mit Marisol Bunge Ramos im Speicher Lüken
Kurs UU4200 ab Do. 15. September 2022
12 Abende von 18.30 - 20.00 Uhr 
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Spanisch (B1)
mit Marisol Bunge Ramos im Speicher Lüken
Kurs UU4201 ab Mo. 12. September 2022
12 Abende von 18.30 - 20.00 Uhr 
Preis: 86,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Practica Español - 
nivel intermedio (A2 - B1) 
mit Priscila Mena de Lindner im Sp. Lüken
Kurs UU4232 ab Mi. 14. September 2022
10 Abende von 19.30 - 21.00 Uhr 
Preis: 72,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 7,20 €

Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e

SPRACHEN

4

E N G L I S C H

S P A N I S C H

Einbürgerungstest 
mit Karen Breyhahn im Speicher Lüken
Kurs UU4516 am Sa. 12. November 2022 
von 10.00 - 11.00 Uhr 
Preis: 25,- €        Anmeldeschluss: 
             Do. 29. September 2022

D E U T S C H

I T A L I E N I S C H

Italienisch für Anfänger*innen 
mit guten Vorkenntnissen (A2) 
mit Alessia Ravalli im Speicher Lüken
Kurs UU4900 ab Sa. 17. September 2022 
8 Vormittage von 9.30 - 12.00 Uhr 
Preis: 86,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Italienisch für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen (A1) 
mit Alessia Ravalli im Speicher Lüken
Kurs UU4901 ab Sa. 17. September 2022
8 Termine von 12.45 - 14.15 Uhr 
Preis: 58,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 5,80 €

D Ä N I S C H

Dänisch für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen (A1)
mit Walter Paulsen im Speicher Lüken
Kurs UU4301 Fr. 30.9. / Sa. 1.10.2022
2 Termine Fr. von 10.00 - 17.00 Uhr
Sa. von 9.00 - 16.00 Uhr
Preis: 89,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 8,90 €

WICHTIG: Ihre Anmeldung muss 
persönlich unterschrieben bis zum 
angegebenen Anmeldeschluss in 
der vhs vorliegen. 
Die Gebühr von 25,- € ist bei der 
Anmeldung in bar zu entrichten.



GESUNDHEIT

Bauch-Beine-Po
mit Ute Wrage in der Gymnastikhalle 
der Theodor-Storm-Schule 
Kurs UU3220 ab Mi. 28. September 2022
12 Abende von 18.00 - 19.00 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Pilates für fortgeschrittene 
AnfängerInnen 
mit Ute Wrage in der Gymnastikhalle 
der Theodor-Storm-Schule 
Kurs UU3222 ab Mi. 28. September 2022
12 Abende von 19.00 - 20.00 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Faszien Yoga -
intensiv mit max. 6 TN
mit Julia Albrecht im Speicher Lüken
Kurs UU3103 ab Di. 13. September 2022
12 Abende von 18.00 - 19.30 Uhr
Preis: 108,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 10,80 €

Yoga für den Rücken 
mit Renate Baumann in der 
Rantzau-Schule 
Kurs UU3108 am Do. 22. September 2022
10 Abende von 18.00 - 19.30 Uhr 
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Power Pause am Freitag Mittag
mit Steffi Schmidt im Speicher Lüken
Kurs UU3127 ab Fr. 23. September 2022
10 Termine von 12.00 - 13.00 Uhr
Preis: 62,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 6,20 €

Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e 5

Wald Yoga by YONALI
mit Julia Albrecht, Treffpunkt ist der 
Parkplatz Ihlwaldfriedhof
Kurs UU3100 am Fr. 26. August 2022
1 Termin von 16.00 - 19.00 Uhr
Kurs UU3101 am Sa. 10. September 2022
1 Termin von 14.00 - 17.00 Uhr
Preis jeweils: 26,- € 

Faszien Yoga -
intensiv mit max. 6 TN
mit Julia Albrecht im Speicher Lüken
Kurs UU3103 ab Di. 13. September 2022
12 Abende von 18.00 - 19.30 Uhr
Preis: 108,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 10,80 €

Yoga am Morgen -
intensiv mit max. 6 TN
mit Julia Albrecht im Speicher Lüken
Kurs UU3120 ab Do. 15. September 2022
12 Termine von 8.30 - 10.00 Uhr
Preis: 108,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 10,80 €

Seniorenfitness am Vormittag
mit Steffi Schmidt im Speicher Lüken
Kurs UU3124 ab Fr. 23. September 2022
10 Termine von 9.15 - 10.00 Uhr
Preis: 62,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 6,20 €

Schulter / Nacken für Mütter 
am Vormittag
mit Steffi Schmidt im Speicher Lüken
Kurs UU3125 ab Fr. 23. September 2022
10 Termine von 10.15 - 11.00 Uhr
Preis: 62,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 6,20 €

TriYoga -
intensiv mit max. 6 TN
mit Julia Albrecht im Speicher Lüken
Kurs UU3104 ab Di. 13. September 2022
12 Abende von 16.15 - 17.45 Uhr
Preis: 108,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 10,80 €

Waldbaden 
mit Julia Albrecht, Treffpunkt ist der 
Parkplatz Ihlwaldfriedhof 
Kurs UU3111 am Sa. 10. September 2022
1 Termin von 10.00 - 13.00 Uhr

Kurs UU3112 am Fr. 23. September 2022
1 Termin von 16.00 - 19.00 Uhr 

Kurs UU3113 am Fr. 7. Oktober 2022
1 Termin von 16.00 - 19.00 Uhr 
Preis jeweils: 26,- € 

Yoga Krieger Flow
mit Steffi Schmidt im Speicher Lüken
Kurs UU3126 ab Fr. 23. September 2022
10 Termine von 11.15 - 12.00 Uhr
Preis: 62,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 6,20 €



ARBEIT & BERUF

Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e6

Excel 2019 intensiv 
am Wochenende
mit Michael Schmidtke im Speicher Lüken 
Kurs UU5116 - Sa. 12./So. 13. Nov. 2022
2 Termine von 10.00 - 13.30 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Outlook 2019 intensiv 
mit Michael Schmidtke im Speicher Lüken 
Kurs UU5117 am Sa. 8. Oktober 2022
1 Termin von 10.00 - 15.00 Uhr
Preis: 64,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 6,40 €

Powerpoint 2019 intensiv 
am Wochenende
mit Michael Schmidtke im Speicher Lüken 
Kurs UU5118 - Sa. 26./So. 27. Nov. 2022
2 Termine von 10.00 - 13.30 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Word 2019 intensiv 
am Wochenende
mit Michael Schmidtke im Speicher Lüken 
Kurs UU5119 - Sa. 29./So. 30. Okt. 2022
2 Termine von 10.00 - 13.30 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

BILDUNGSURLAUB
Microsoft Office 2019 Kompakt
mit Axel Mester im Speicher Lüken 
Kurs UU5189B vom 4. - 7. Oktober 2022
4 Termine von 9.00 - 15.45 Uhr
Preis: 244,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 24,40 €

Microsoft Office 2019 Kompakt 
am Abend
mit Axel Mester im Speicher Lüken 
Kurs UU5154 ab Di. 25. Oktober 2022
10 Termine von 17.30 - 19.45 Uhr
Preis: 189,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 18,90 €

Windows 10 Grundlagen 
Basiskurs - intensiv
mit Axel Mester im Speicher Lüken 
Kurs UU5190 am Sa. 22. Oktober 2022
1 Nachmittag von 13.30 - 18.00 Uhr
Preis: 25,- €  
Ermäßigung mit der vhs card: 2,50 €
Dieser Kurs ist kostenlos bei Buchung 
eines weiteren EDV-Kurses

Excel 2019 intensiv
mit Axel Mester im Speicher Lüken 
Kurs UU5136 ab Do. 3. November 2022
3 Abende von 18.30 - 21.00 Uhr
Preis: 78,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Excel 2019 intensiv 
Aufbaukurs Auswertung
mit Axel Mester im Speicher Lüken 
Kurs UU5120 ab Do. 24. November 2022
3 Abende von 18.30 - 21.00 Uhr
Preis: 98,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 9,80 €

BILDUNGSURLAUB
Excel 2019
mit Gerd Lienau im Speicher Lüken 
Kurs UU5186B vom 24. - 26. Oktober 2022
3 Termine Mo. bis Mi. von 9.00 - 16.00 Uhr
Preis: 184,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 18,40 €

Microsoft Access 2019
mit Gerd Lienau im Speicher Lüken 
Kurs UU5186 am 7. / 8. November 2022
2 Termine Mo. / Di. von 9.00 - 16.00 Uhr
Preis: 134,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 13,40 €

E D V

Alle EDV-Kurse an der vhs Bad 
Segeberg sind Intensivkurse mit 
einer maximalen Belegung von 
6-8 Teilnehmer*innen pro Kurs.

Buchführung: 
Intensiv Grundkurs
mit Jürgen U. Franz im Speicher Lüken 
Kurs UU5502 am 26. / 27. November 2022
2 Termine Sa. / So. von 9.00 - 16.00 Uhr
Preis: 158,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 15,80 € 

K A U F M Ä N N I S C H E S   W I S S E N

Meetings online planen 
und gestalten - Einstiegsniveau
mit N.N. im Speicher Lüken
Kurs UU5507 am Fr. 7. Oktober 2022
1 Nachmittag von 14.00 - 17.15 Uhr
Preis: 58,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 5,80 €

Mein Wunschkurs ist nicht dabei... 
Sie haben „Ihren“ Kurs nicht gefunden? 
Kein Problem, wir realisieren kurzfristig gern 
auch individuelle Kurse für Kleingruppen.
Sprechen Sie uns an - Tel.: 04551 / 966 30



Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e 7

ARBEIT & BERUF

Microsoft Teams  
Modul I: der gekonnte Einstieg
mit Thorsten H. Bradt   
Kurs UU5178 am Mo. 26. September 2022
1 Abend von 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 30,50 € 
Ermäßigung mit der vhs card: 3,05 €

Microsoft Teams  
Modul II: Professionelle Arbeit
mit Thorsten H. Bradt  
Kurs UU5171 am Di. 27. September 2022
1 Abend von 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 30,50 € 
Ermäßigung mit der vhs card: 3,05 €

Microsoft SharePoint  
Modul I: Teamwebsites
mit Thorsten H. Bradt   
Kurs UU5172 am Do. 27. Oktober 2022
1 Abend von 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 30,50 € 
Ermäßigung mit der vhs card: 3,05 €

Microsoft SharePoint  
Modul II: Kommunationswebsite
mit Thorsten H. Bradt   
Kurs UU5173 am Fr. 28. Oktober 2022
1 Abend von 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 30,50 € 
Ermäßigung mit der vhs card: 3,05 €

W E B I N A R E

Fotografieren lernen, sehen 
lernen - inkl. Fotowalk in Molfsee
mit Martina Franke im Kunst.Speicher 
Kurs UU5149 vom 23. - 25. September 2022
3 Termine Fr. von 16.30 - 21.30 Uhr
Sa. / So. von 9.00 - 17.00 Uhr
Preis: 94,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 9,40 €

Fotobucherstellung in 4 Stunden
mit Inke Studt-Jürs im Speicher Lüken
Kurs UU5151 am Mi. 9. November 2022
1 Abend von 18.00 - 21.00 Uhr
Preis: 32,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 3,20 €

Arbeitsgruppe Fotografie
Das Fototeam um Axel Mester trifft sich 
alle 6 Wochen im Kunst.Speicher
Kurs UU5170 ab Fr. 19. August 2022
4 Abende von 19.00 - 21.30 Uhr
Preis: kostenlos 

Die eigene Webseite
mit Wordpress erstellen
mit Stefan Hoch im Speicher Lüken 
Kurs UU5142 von Mi. 2. - Fr. 4. Nov. 2022
3 Termine von 10.00 - 17.00 Uhr
Preis: 184,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 18,40 €

M E D I E N

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

Prezi - dynamische 
Präsentationen
mit Thorsten H. Bradt 
Kurs UU5177 am Di. 11. Oktober 2022
1 Abend von 18.00 - 19.30 Uhr
Preis: 18,50 € 
Ermäßigung mit der vhs card: 1,85 €

Microsoft Project -  
professionelles Projektmanagent
mit Thorsten H. Bradt   
Kurs UU5175 am Di. 7. Februar 2023
1 Abend von 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 30,50 € 
Ermäßigung mit der vhs card: 3,05 €

Microsoft Visio - 
Dartellung von Prozessen
mit Thorsten H. Bradt 
Kurs UU5176 am Mi. 8. Februar 2023
1 Abend von 18.30 - 21.30 Uhr
Preis: 30,50 € 
Ermäßigung mit der vhs card: 3,05 €

Digitales 
Wissensmanagement im Team
mit Thorsten H. Bradt   
Kurs UU5174 am Mi. 15. Februar 2023
1 Abend von 18.00 - 19.30 Uhr
Preis: 18,50 € 
Ermäßigung mit der vhs card: 1,85 €

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

Ihre Belegschaft z.B. durch einen Gesund-
heitstag oder durch einen gemeinsamen 
Kreativkurs nachhaltig motivieren wollen: 
Wir erstellen Ihnen gern ein Angebot nach

FIRMENSCHULUNGEN
Ihren Wünschen und Vorstellungen für 
Schulungen in unserem Hause oder 
in Ihren Räumlichkeiten. 
Sprechen Sie uns an!

Ob die Einführung neuer EDV-Programme 
oder Programmversionen ansteht, Ihre 
Angestellten für den Arbeitsalltag spezifische 
Fremdsprachenkenntnisse benötigen, ob Sie 



Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e8

vhs Schnupperkurs: 
5 x Ballett für nur 25,- €
Kinder und Jugendliche im Alter von 
4 - 15 Jahren erhalten dabei einen kleinen 
Einblick in die tänzerische Früherziehung 
und den Ballettunterricht. 
Die Kurse finden gestaffelt nach Alter statt. 
Termine, Auskünfte und Beratung in der 
vhs-Verwaltung unter Tel. 04551 / 966 30.

Ballett für Kinder
mit Moana Flucke in der 
Gymnastikhalle der Rantzauschule
von 15.00 - 16.00 Uhr (4 bis 6 Jahre)
von 16.00 - 17.00 Uhr (ab 6 Jahren)
Preis: 18,75 €

Von Barock bis Banjo
mit Manfred Wurch im Kunst.Speicher 
Kurs UU2812 ab Mo. 15. August 2022
15 Termine von 18.30 - 20.00 Uhr
Preis: 105,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 10,50 € 

Das Akkordeon-Ensemble
mit Elisabeth Busse in der Schule 
am Burgfeld
Kurs UU8286 ab Mo. 15. August 2022
11 Termine von 16.15 - 18.00 Uhr
Preis: 79,20 €
Ermäßigung mit der vhs card: 7,92 € 

Akkordeonunterricht
mit Elisabeth Busse, diplomierte 
Hochschullehrerin des kasachischen 
Nationalkonservatoriums.

Klavierunterricht
mit der Klavierpädagogin Tatiana Kova-
levskaia, die mittlerweile seit 15 Jahren 
an der vhs Bad Segeberg arbeitet.

Nähere Informationen über den 
Unterricht in der Musikschule 
unter Tel. 04551 / 966 30.

Schüler*Innen-Vorspiel 
der Klasse Klavier
im Bürgersaal des Rathauses
Nähere Informationen zu den Terminen 
unter Tel. 04551 / 966 30.

B A L L E T T S C H U L E

KULTUR

M U S I K S C H U L E

MAL was anderes - 
Ausdrucksmalerei
mit Britta Kähler im Malkeller, 
Kastanienweg 2
Kurs UU2715 am Sa. 17. September 2022
1 Termin von 10.00 - 17.00 Uhr
Preis: 42,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 4,20 €

Zeichnen für Anfänger*innen
mit Kionul Imanova im Kunst.Speicher 
Kurs UU2700 ab Mo. 12. September 2022
6 Termine von 17.30 - 19.00 Uhr
Preis: 57,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 5,70 € 

Zeichnen und Malen 
für Kinder ab 6 Jahren
mit Kionul Imanova im Kunst.Speicher 
Kurs UU2701 ab Mo. 12. September 2022
5 Termine von 15.00 - 17.00 Uhr
Preis: 57,- € 
Ermäßigung mit der vhs card: 5,70 €

Aquarellmalerei für TN mit 
geringen Vorkenntnissen
mit Magitta Dahlke im Kunst.Speicher 
Kurs UU2719 ab Do. 15. September 2022
5 Abende von 17.30 - 20.30 Uhr
Preis: 95,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 9,50 €

Energetische Modernisierung 
und Wärmepumpen für den 
Gebäudebestand
mit dem Bildungwerk des Kirchenkreises 
Plön-Segeberg im Speicher Lüken
Kurs UU1032 am Di. 8. November 2022
1 Termin von 18.30 - 20.00 Uhr
Preis: kostenlos 

B I L D U N G    F ü R
N A C H H A L T I G E
E N T W I C K L U N G

B
N
E

Barrierefreier Zugang 
Auch Menschen mit mobilitätsbedingten 
Einschränkungen ist der Zugang in das 
denkmalgeschützte Gebäude der vhs 
Bad Segeberg möglich. 



Ausführliche Informationen zu allen Kursen finden Sie unter  v h s s e g e b e r g . d e 9

GESELLSCHAFT

S P E Z I A L
Die Segeberger 
Gesprächsrunde mit Gästen 
mit Prof. Rainer Burchardt im WortOrt 
in der Oldesloer Straße 20
- Do. 15. September 2022
- Do. 3. November 2022
- Do. 1. Dezember 2022
- Do. 19. Januar 2023
von 18.30 - 20.00 Uhr
Die Themen werden noch bekannt 
gegeben, bitte in der örtlichen Presse oder 
unter vhssegeberg.de nachsehen.
Preis: kostenlos

Festliche Weihnachtsmenüs
mit Kathrin Domanowski in der 
Lehrküche des BBZ 
Kurs UU1001 am 7. / 14. Dezember 2022
2 Termine Mi. von 18.45 - 22.00 Uhr,
Preis: 44,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 4,40 €

Italienisch kochen - eine kulina-
rische Reise ums Mittelmeer
mit Kathrin Domanowski in der 
Lehrküche des BBZ 
Kurs UU1002 ab 9. November 2022
3 Termine Mi. von 18.45 - 22.00 Uhr,
Preis: 66,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 6,60 €

Auf den Spuren der 
Fledermäuse in Höhle und Wald
im Noctalis Fledermauszentrum
Kurs UU1041 am Sa. 24. September 2022
1 Termin von 9.00 - 11.30 Uhr
Preis: 15,00 €

Letzte Höhlenmeditation vor 
Winterschließung der Höhle
im Noctalis Fledermauszentrum
Kurs UU1042 am Fr. 30. September 2022
1 Termin von 17.00 - 20.00 Uhr
Preis: 13,50 €

Tierisch kreativ – Basteln 
für Kinder von 5-9 Jahre
im Noctalis Fledermauszentrum
Kurs UU1043 ab Fr. 7. Oktober 2022
4 Termine von 14.00 - 16.00 Uhr
Preis: 35,00 €

Wir bauen eine Kräuterspirale 
aus Natursteinen
mit Richard Voß im Speicher Lüken
Kurs UU1160 am Sa. 8. Oktober 2022
1 Termin von 10.00 - 16.00 Uhr
Preis: 64,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 6,40 € 

Hol Dir die Natur zurück 
in Deinen Garten!
mit Richard Voß im Speicher Lüken
Kurs UU1161 am 12. / 13. November 2022
Sa. / So. von 10.00 - 15.00 Uhr
Preis: 86,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 8,60 €

Motorsägenlehrgang - 
Einweisung für Brennholzwerber
mit der DEULA Schleswig-Holstein GmbH 
im Speicher Lüken
Kurs UU1158 am Sa. 11. Februar 2023
1 Termin von 10.00 - 17.00 Uhr
Preis: 135,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 13,50 €

Jetzt oder gleich? - 
Neue Perspektiven auf dem 
Arbeitsmarkt
mit der Agentur für Arbeit im Speicher Lüken
Kurs UU1040 am Mo. 5. Dezember 2022
1 Termin von 18.30 - 20.00 Uhr
Preis: kostenlos

Amtl. Sportbootführerschein 
See (SBF See) Theoriekurs
mit Sebastian Perlinski im Speicher Lüken
Kurs UU1154 vom 18. - 20. November 2022
3 Termine Fr. von 19.00 - 21.30 Uhr,
Sa. / So. von 10.00 - 17.00 Uhr
Preis: 155,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 15,50 €

Prüfungsvorbereitung 
SRC - Funkbetriebszeugnis
mit der Lübecker Segelschule GmbH im 
Speicher Lüken
Kurs UU1156 am 19. / 20. November 2022
Sa. / So. von 10.00 - 17.00 Uhr
Preis: 210,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 20,10 €
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VHS LEEZENGESELLSCHAFT

S E N I O R E N

Senioren am Computer intensiv
mit Axel Mester im Speicher Lüken
Kurs UU8523 vom 28. - 30. September 2022
3 Vormittage Mi. - Fr. von 9.00 - 12.30 Uhr
Preis: 119,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 11,90 €

Smartphone für Senior*Innen 
intensiv
mit Stefan Hoch im Speicher Lüken
Kurs UU8228 am 18. / 25. November 2022
2 Nachmittage Fr. von 13.30 - 17.00 Uhr
Preis: 78,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Smartphone für Senior*Innen
mit Stefan Hoch im Budörphus Leezen
Kurs UU9102 am 24. Nov. / 1. Dez 2022
2 Vormittage Do. von 9.00 - 12.30 Uhr
Preis: 78,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 7,80 €

Wirbelsäulengymnastik
mit Margrit Mohr in der 
Sporthalle Todesfelde
Kurs UU9135 ab Di. 13. September 2022
11 Vormittage von 9.30 - 10.30 Uhr

Kurs UU9133 ab Di. 13. September 2022
11 Abende von 18.00 - 19.00 Uhr

Kurs UU9134 ab Di. 13. September 2022
11 Abende von 19.15 - 20.15 Uhr
Preis: 35,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 3,50 €

Meetings online planen und 
gestalten - Einstiegsniveau
mit N.N. im Budörphus Leezen
Kurs UU9110 am Fr. 7. Oktober 2022
1 Termin von 14.00 - 17.15 Uhr
Preis: 58,- €
Ermäßigung mit der vhs card: 5,80 €

Museum Segeberger Bürgerhaus 
Das Segeberger Bürgerhaus zeigt in einer 
Dauerausstellung Elemente bürgerlicher 
Wohnkultur und gibt einen Überblick über 
die Stadtgeschichte Bad Segebergs.  
Auch möchte das Haus auf das Jüdische 
Leben in Bad Segeberg sowie auf das 
Leben und Wirken von Heinrich Rantzau 
aufmerksam machen.  
Vom 15.9.2022 bis 5.2.2023 freuen wir 
uns, Ihnen „Anna – Alltag einer jungen 
Frau in Segeberg vor einhundert Jahren“ in 
unserem Museum präsentieren zu dürfen. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

 Paul Jeute
 Museumsleitung

Öffnungzeiten: 
Do. bis So. von 12 - 17 Uhr [APRIL - OKT.] 
Sa. & So. von 12 - 17 Uhr [NOV. - MÄRZ] 
(22.12.2022 – 11.01.2023 geschlossen)
- Lübecker Str. 15 (neben dem Rathaus) -

Geschichtswerkstatt
AG Inventarisierung 
Interessierten bietet die vhs Bad Segeberg 
die Mitarbeit in der Geschichtswerkstatt 
oder auch in der Inventarisierungsgruppe 
an, um die Geschichte Bad Segebergs 
aufzuarbeiten. Weitere Informationen im 
Museum unter 04551-964 202 oder per 
email: museum@vhssegeberg.de.

Unsere langjährige Kollegin Frau Julia 
Nöhren koordiniert die Kurse 
am Standort VHS Leezen: 
noehren@vhsleezen.de
Tel.: 04551-966 30

Moderne Literatur
mit Hans-Siewert Hansen im Speicher Lüken
Kurs UU2104 ab Di. 25. Oktober 2022
10 Abende von 19.30 - 21.00 Uhr
Preis: 40,50 €
Ermäßigung mit der vhs card: 4,05 €

Freundeskreis Segeberger Bürgerhaus von 1541 e.V. 
Mit einer Mitgliedschaft im Freundeskreis fördern Sie das Museum Segeberger Bürgerhaus und 
die stadtgeschichtliche Museumsarbeit. Sie können aktiv und kreativ mitgestalten. Weitere Infos 
in der vhs-Geschäftsstelle oder schreiben Sie eine email an: freundeskreis@vhssegeberg.de

Verstehst Du deinen Hund? 
Über die Körpersprache und 
Kommunikation beim Hund
mit Marc Lindhorst im WortOrt Oldesloer Str. 20
Kurs UU1035 am Do. 6. Oktober 2022
1 Termin von 19.00 - 20.30 Uhr
Preis: 16,- €

Der tut nix!? Hundebegegnungen 
einschätzen lernen
mit Marc Lindhorst im WortOrt Oldesloer Str. 20
Kurs UU1035 am Do. 20. Oktober 2022
1 Termin von 19.00 - 20.30 Uhr
Preis: 16,- €
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W E I T E R E   A N G E B O T E
Förderunterricht Mathematik
- Gezieltes Training zum sicheren 
  Umgang mit mathematischen 
  Fragestellungen
- Entwicklung mathematischer 
  Lösungsstrategien
- Auch als Online-Unterricht

Förderunterricht Fremdsprachen
- Englisch, Französisch, Latein
- Training grundlegender 
  sprachlicher Strukturen
- Schulunterrichtsbegleitend

Kostenlose Beratung 
Vor Ort oder telefonisch: Arne Hansen, 
Fachbereichsleitung vhs-Lernzentrum
• Di. 14 - 17.00 Uhr, Fr. 10 - 13.00 Uhr
• Telefon: 04551 / 966 320
• Email: hansen@vhssegeberg.de

LERNZENTRUM

Richtig Lesen und Schreiben lernen - Förderunterricht bei Legasthenie 
- Gezieltes und systematisches Lese- und Rechtschreibtraining
- Hörverarbeitungstraining
- Konzentrations- und Wahrnehmungsförderung

Richtig Rechnen lernen - Förderunterricht bei Dyskalkulie 
- Systematisches Üben und Vermitteln basisnumerischer Fertigkeiten
- Grundlegendes und systematisches Training der Grundrechenarten
- Handlungsorientierte und individuelle Förderung und Entwicklung mathematischer 
   Lösungsstrategien

Langjährige Erfahrung – damit Lernen wieder Spaß macht!
Seit über 30 Jahren fördert die vhs Kinder und Jugendliche bei grundlegenden und andau-
ernden Schwierigkeiten / Problemen beim Lesen, Schreiben und Rechnen – unabhängig 
davon, ob eine Legasthenie (Lese-/Rechtschreibschwäche) oder Dyskalkulie (Rechen-
schwäche) festgestellt wurde. 

Individuelles Lernen in Kleingruppen oder im Einzelunterricht
Nach gründlicher Analyse der Stärken und Schwächen erhält jeder Schüler und jede
Schülerin in Kleingruppen (max. 4 Schüler*innen) der entsprechenden Klassenstufe genau 
die Förderung, die benötigt wird.

Qualifizierter Unterricht und kompetente Beratung
Am vhs-Lernzentrum arbeiten nur speziell qualifizierte und langjährig erfahrene Pädago-
g*innen, die Sie im Rahmen eines kostenlosen Beratungsgespräches gern über Anzeichen 
einer Lernschwäche oder unser Förderangebot informieren und Ihnen auch für Fragen und 
zur Klärung eines möglichen Förderbedarfs zur Verfügung stehen.

Unterrichts - Standorte: 
Bad Segeberg und Leezen 

Berufliche Sprach- und Kompetenzförderung zur Integration 
von Flüchtlingen in den Arbeitsmarktsektor Pflege

Zielgruppe
Volljährige geflüchtete Personen,
• die in Deutschland arbeiten dürfen (SGB II / III)
• die schon Deutsch gelernt haben (B1-Niveau)
• die gerne in der Pflege arbeiten möchten

Inhalte
• Schulunterricht und Schulabschluss (ESA/MSA)
• Sprachunterricht (B2-Niveau)
• Unterricht und Praktikum im Krankenhaus 
 oder in der Altenpflege
• Pflegepraktika

Kooperationspartner
• Azurit Seniorenzentrum 
 Bad Segeberg
• Landesverein für Innere Mission 
 in Rickling
• Jobcenter Bad Segeberg

Kostenlose Qualifikation 3 Ziele in 1 Jahr erreichen: • Schulabschluss (ESA/MSA) • B2-Zertifikat Deutsch • Ausbildungsplatz in der Pflege

Kontakt / Rückfragen Karen Breyhahn  
Tel. 04551-9663-22 - breyhahn@vhssegeberg.de

Kosten: Für die Teilnehmer*innen entstehen keine Kosten
Ablauf: Start 15. September 2022 – 12 Monate Vollzeit inkl. Praktika & Prüfungen

ELTERNSPRECHSTUNDEN
zu den Themen „Legasthenie“ und 
„Dyskalkulie“ nach Absprache im Speicher 
Lüken - bitte vereinbaren Sie einen Termin.



Unser Kursangebot ist über unsere Webseite buchbar. Sie haben darüber 
hinaus die Möglichkeit, sich per Email oder per Post an uns zu wenden.

vhs Bad Segeberg  ·  Lübecker Straße 10a  ·  23795 Bad Segeberg 

Anmeldung und weitere Informat ionen

Bitte beachten Sie zu Ihrem eigenen Schutz die folgenden Hygieneregeln:

Waschen Sie sich regelmäßig die 
Hände mit Flüssigseife, mindestens 
20 bis 30 Sekunden und verwenden 
SIe Einmalhandtücher

Halten Sie die Hust- und Nies-Etikette ein: husten und niesen Sie in die Armbeuge

Halten Sie wo immer möglich 
Abstand zu Ihren Mimenschen, 
vermeiden Sie Berührungen, 
Umarmungen und Händeschütteln

Öffnungszeiten Geschäftsstelle:
Mo. - Fr.   8.30 - 12.30 Uhr
Mo. + Do. 14.00 - 17.00 Uhr

Telefon: 04551 966 30
Fax: 04551 966 316 
E-Mail: info@vhssegeberg.de

Herausgeber 
Volkshochschule Bad Segeberg e.V. 
Lübecker Straße 10a · 23795 Bad Segeberg 

Staatlich anerkannter Träger der 
Weiterbildung und der Jugendhilfe 

Vorstand Geschäftsführer
Manfred Quaatz  Michael Kölln  
(Vorsitzender)

IM
P

R
E

S
S

U
M Vereinsregister 

AG Kiel 503 VR 377 SE 

Gestaltung  
Pixelkneter Mediengestaltung 
pixelkneter.de

Druck flyeralarm.com

Auflage 20.000 Stück

Profitieren 
auch Sie von 
der vhs card!

Erhalten Sie auf die meisten Kurse eine 
Ermäßigung von 10% für einen Jahres-
beitrag von nur € 20,- (Familien 29,- €). 
Mehr Infos unter 04551 - 966 30

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie unter vhssegeberg.de/agb
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