
Für KiTa`s 

Weiterbildungen für MitarbeiterInnen 
in Kindertagesstätten und Kindergärten

(100 Std. an 12 Seminartagen verteilt auf 1 Jahr)

Im Seminar erlangen Sie Kompetenzen, einen 
erweiterten Blickwinkel auf die Familien zu setzen 
und somit bevorzugte Muster zu erkennen. 
Sie reflektieren schwierige Situationen mit den Eltern 
und  erlangen ein Spektrum an „Handwerkzeug“, 
dass Sie zukünftig bedarfsgerecht in der 
Zusammenarbeit mit den Eltern einsetzen können. 

Leitung: 	 Evelyn Inselmann, u.a.
Preis: 	 1180,- Euro
Ort: 	 Kirchenkreis Hamburg-Ost
	 Rockenhof 1 (Volksdorf)
Start: 	 1. März 2010
Zeit: 	 jeweils 9.00 - 16.30 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem 

Qualifizierungslehrgang für 
ErzieherInnen:
Fachkraft für Familienberatung

Anhand von theoretischen Grundlagen und alltagspraktischen Übungen 
erfahren Sie, wie sich dieses Wohlbefinden im Arbeitsfeld Kita herstellen 
lässt und wie Sie sich auch im Kita-Alltag kleine Ruhe-Inseln zur körperlich-
seelischen Erholung schaffen können.

Leitung: 	 Petra Herz
Preis: 	 80,- Euro
Ort: 	 Kirchenkreis Hamburg-Ost
	 Rockenhof 1 (Volksdorf)
Start: 	 6. Oktober und 4. November 2009
Zeit: 	 jeweils 9.00 - 16.00 Uhr

„Wohlbefinden“ bei der Arbeit trotz steigender
Belastung und Beanspruchung - für ErzieherInnen

(100 Std. an 12 Seminartagen verteilt auf 1 Jahr)

Eine ganzheitliche Qualifizierungsmaßnahme für päda-
gogische Fachkräfte die sich auf die Arbeit mit Klein-
kindern (0-3 Jahre) in der Kindertagesstätte vorbereiten 
wollen, oder für Personal, das sich in der fachlichen 
Arbeit mit Kleinkindern weiterentwickeln möchte.

Umfang: 6 Bausteine mit 2 oder 3 Seminartagen. 
Insgesamt 12 Tage verteilt auf 1 Jahr 

Leitung: 	 Evelyn Inselmann
Preis: 	 780,- Euro
Ort: 	 Kirchenkreis Hamburg-Ost
	 Rockenhof 1 (Volksdorf)
Start: 	 14. Juni 2010
Zeit: 	 jeweils 9.00 - 16.30 Uhr

Qualifizierungslehrgang:
Fachkraft Frühpädagogik



Termine, Inhalte, Anmeldung

vhs Bad Segeberg - Lübecker Str. 10a - 23795 Bad Segeberg - www.vhssegeberg.de 

Qualifizierungslehrgang für 
ErzieherInnen:

Fachkraft für 
Familienberatung

Qualifizierungslehrgang:

Fachkraft 
Frühpädagogik

Seminar für ErzieherInnen:

„Wohlbefinden“ bei der 
Arbeit trotz steigender
Belastung & Beanspruchung 

Es wird mit einer Mischung aus Wissens-
vermittlung und anschließender Praxis-
verknüpfung in Kleingruppen gearbeitet. 

Inhalte: 
Je Seminar zwischen 1 und 3 Terminen

1. Einstieg in die Weiterbildung
2. Entwicklungspsych. der ersten Lebensjahre
3. Bildungsarbeit mit den Kleinsten
4. Individuelle Entwicklungsbegleitung
5. Elternkooperation
6. Abschlusskolloquium

Termine:
1. Seminar: 14. und 15. Juni 2010 
2. Seminar:  20.  und  21.  September 2010 
3. Seminar: 15. bis 17. November 2010
4. Seminar:  17. und 18. Januar 2011 
5. Seminar: 21. und 22. März 2011
    Abschlusskolloquium: 27. Mai 2011
    jeweils von 9.00-16.30 Uhr

Referentin:	 Evelyn Inselmann
(Training und Beratung)

Teilnahmebeitrag:	 780,- €

Der Lehrgang wird im 2. bis 5. Seminar von  
zwei langjährig, erfahrenen Praxisfrauen 
durchgeführt und ist sehr stark an der 
Kitapraxis orientiert.

Inhalte:
- Grundhaltungen in der Zusammenarbeit
- Systemischen Beratung kennen lernen
- Systemisch arbeiten in der Kita
- Rollenklärung
- Kontakt zu Eltern professionell gestalten
- Methodenkompetenz in der Beratung
- Schwierige Gesprächssituationen 
- Das Beratungsgespräch
- Praxisfälle reflektieren
  
Termine:
1. Seminar: 1. und 2. März 2010 
2. Seminar:  3.  und  4.  Mai 2010 
3. Seminar: 28. und 29. Juni 2010
4. Seminar:  16. und 17. September 2010 
5. Seminar: 1.  und   2. Dezember 2010
6. Seminar: 10. und 11. Februar 2011
    jeweils von 9.00-16.30 Uhr

Referentin:	 Evelyn Inselmann, u.a.
(Training und Beratung)

Teilnahmebeitrag:	 1180,- €

Das Seminar besteht aus zwei Tagen, die 
inhaltlich aufeinander aufbauen:.

Inhalte:
1.Tag: Thema „Arbeitszufriedenheit“ - 
Sie beschäftigen sich schwerpunktmäßig mit 
Ihren persönlichen Wohlfühlbedingungen 
bei der Arbeit und erwerben das nötige 
Basiswissen für die praktische Umsetzung.

2.Tag: Thema „Kraft schöpfen“ - 
der zweite Tag des Seminars wird durch Ihre 
Rückmeldungen mitgestaltet und vermittelt 
Ihnen u.a. ergänzende Praxishilfen und 
gesundheitspraktische Übungen.

Termine: 	
Dienstag, den 6.10.2009 und 
Mittwoch, den 4.11.2009 
jeweils von 9.00-16.00 Uhr 

Referentin:	 Petra Herz 
(Gesundheitsbildung & Coaching)

Teilnahmebeitrag:	 80,- €
für beide Fortbildungstage 
(inkl. Getränke und Script)

Anmeldung 

Name: .....................................................................

Vorname: ................................................................

Einrichtung: ............................................................

Straße: .....................................................................

PLZ/Ort: ..................................................................

Telefon: ...................................................................

E-Mail: ....................................................................

.................................................................................
Ort/Datum	        Unterschrift

Anmeldungen sind nur mit Unterschrift gültig!

Bezeichnung: ...........................................................

.................................................................................

Einfach die Anmeldung ausfüllen und per Fax oder Post zurücksenden.
Oder Sie melden sich bequem über das Internet an: www.vhssegeberg.de

Alle Seminare finden in
den Räumlichkeiten des 

Kirchenkreis Hamburg-Ost 
Rockenhof 1 

22359 Hamburg 
nähe U-Bahn Volksdorf statt.


